Keminmaan kunnanvaltuusto

VALTUUSTOALOITE
Lisdaineettoman ja vihemmadn prosessoidun ruoan lisidminen kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Keminmaan kunta pyytdd Meri-Lapin Kuntapalvelut
Oy:td selvittdmadn mahdollisuudet liséta koulu- ja varhaiskasvatusruokailussa lisdaineettoman seka
mahdollisimman vidhén prosessoidun ruoan osuutta ja asettamaan télle tavoitteet.

Perustelut

Koulu- ja pdivdkotiruokailu on tdrked osa lasten hyvinvointia, terveyttd ja ruokakasvatusta. Kunnan
tarjoama ruoka vaikuttaa merkittdvésti siihen, millaisiin makuihin ja ruokailutottumuksiin lapset
kasvavat.

Aloitteen tarkoituksena ei ole vdittdd kaikkia lisdaineita haitallisiksi, vaan edistda ruoan
valmistamista mahdollisimman paljon aidoista, tunnistettavista ja vahan kdsitellyistd raaka-aineista.
Kéytdnnossd tdmad tarkoittaa esimerkiksi tuoreen lihan, kalan, kanan, kasvisten, juuresten,
palkokasvien ja tdysjyvaviljojen suosimista pitkélle jalostettujen valmis- ja puolivalmistetuotteiden
sijaan silloin, kun se on mahdollista.

Védhemmaén prosessoidun ruoan lisdidminen voi:

stukea terveellisid ruokailutottumuksia,

evahvistaa lasten ruokakasvatusta,

+lisétd ravitsemuksellisesti laadukkaiden raaka-aineiden kayttod,

svahentdd pitkédlle prosessoitujen tuotteiden kayttod seka

*lisétd huoltajien luottamusta kunnan tarjoamaan ruokaan.

Samalla voidaan edistdd kotimaisten ja mahdollisuuksien mukaan paikallisten raaka-aineiden
kdyttod.

Esitys

Esitdimme, ettd Meri-Lapin Kuntapalvelut Oy:

1.selvittdd lisdaineiden ja pitkélle prosessoitujen tuotteiden nykyisen kédyton koulu- ja
varhaiskasvatusruokailussa,

2.arvioi mahdollisuudet lisdtd vahan prosessoiduista raaka-aineista valmistetun ruoan osuutta,
3.selvittdd muutosten kustannusvaikutukset,

4.laatii tavoitteet lisdaineiden ja pitkélle prosessoitujen tuotteiden kdyton vihentimiseksi seki
S5.raportoi selvityksen tuloksista ja toimenpiteiden etenemisestd kunnalle.

Tavoitteena on lapsille maistuva, ravitseva, turvallinen ja mahdollisimman pitkélle hyvist,
tunnistettavista raaka-aineista valmistettu ruoka seké pitkdjénteinen panostus lasten ja nuorten
hyvinvointiin.
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