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Liitteena Opetussuunnitelman muutos Tunne itsesi-valinnaisaine vuosiluokille
7-9

Keskuskoulun oppilaille esitetdan uutta valinnaista oppiainetta, jonka tavoit-
teena on oppilaiden itsetuntemuksen parantaminen ja lisddminen siten, etta
oppilaiden kokema hyvinvointi lisdantyisi.

Vs. sivistystoimenjohtajan esitys:

Sivistyslautakunta hyvaksyy perusopetuksen opetussuunnitelman
muutoksen/lisdyksen vuosiluokkien 7.-9. valinnaiseksi oppiaineeksi: Tunne it-
sesi.

Sivistyslautakunnan paatos:
Esitys hyvaksyttiin.

Otteen oikeaksi todistaa

Keminmaa 12.08.2025 o
Kristiina Varonen
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PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN MUUTOS VUOSILUOKILLE 7.-9.
ALKAEN 1.8.2022

TUNNE ITSESI; I16ydéa vahvuutesi - valinnainen 2h/vko

Tunne itsesi- kurssi auttaa oppilasta tunnistamaan omia vahvuusalueita, tunnistamaan tunteita,
vahvistamaan vuorovaikutustaitoja sek& sosioemotionaalista kehitysta opettamalla tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Niiden merkitys hyvinvoinnille on tarkea.

Kurssilla tutustutaan omaan itseen; opitaan ndkem&én omat vahvuudet, tunnistamaan tunteita.
Jokainen oppilas toteuttaa oman Re-Team - suunnitelman, jossa tutkitaan ja tavoitellaan omia
unelmia ja tulevaisuuden suunnitelmia.

Oppitunneilla tehddan harjoitteita itsenaisesti ja rynmassé, seka pareittain. Draamaa ja leikkeja
hyodynnetaan harjoituksissa, joissa tuetaan nuorta oman itsensé ilmaisemiseen eri keinoin.
Oppilailla on vihko, johon kirjalliset tehtavat liitetaan.

Kurssin harjoitteet perustuvat

Jaana Kiviluoteen tekemaan kirjaan Tunteet ja kdyttaytyminen hallintaan yléakoulussa, seka
Tunteet ja kayttdytyminen hallintaan; tunnetaitojen opettaminen Aggression portaat-
opetusohjelman avulla,

Kaisa Vuorisen Huomaa Hyval!- teokseen ja kortteihin.

Jaana Wikstrdmin Unelmakarttakirjan avulla toteutetaan tulevaisuuden haaveita,

Ben Furmanin ja Tapani Aholan ratkaisukeskeisilla tyétavoilla toteutetaan Re- Teaming-
suunnitelma jokaisen oppilaan kanssa.

Kaisa Vuorisen positiivinen CV,

Maaretta Tukiaisen teoksiin Hyvan mielen vuosi sekd Hyvan mielen tehtavapakista l6ytyvat
voimavarakeskeiset tehtavat, jotka auttavat nuorta toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja
joustavasti erilaisissa elaman muutostilanteissa seké haastavissa tilanteissa.
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