Valtuustoaloite 26.6.2025
Koulutyon aloittaminen aikaisintaan klo 09.00 6 |k asteesta 9 luokka-asteeseen kaudella 25-26.

Teini-ian alettua nuorten hormonitoiminta on suuressa murroksessa, jonka myéta
sukupuolihormonit myohentavat melatoninin eritystd, milld on suora vaikutus nukahtamiseen ja
unessa pysymiseen. Taman myota teineilld unirytmi siirtyy valitettavasti ihan luonnollisesti
myohemmaksi. Unirytmin viivastyminen on normaali fysiologinen ilmi6, jonka myota aamu
herdamiset hankaloituvat ja muuttuvat valilla jopa mahdottomiksi.

Tehtdvamme on tukea ndiden nuorten jaksamista koulutyossa ja omassa arjessaan. Esitimme
nuoria, teini-ikdan tulevien nuorien tukevina toimina, aloitettavaksi kauden mittaisen kokeilun,
jossa koulutyén aloitus kuudennesta vuosiluokasta yldspdin alkaisi aikaisintaan klo 09.00
lukukauden 25-26. Tamdn myota saisimme hyvin arvokasta tietoa siitd, ettd kuinka yhden kauden
kokeilu vaikuttaa mm. koulumenestykseen ja ndiden nuorten jaksamiseen seka vireystasoon
koulussa ja heiddn omassa arjessaan. Kokeilun myota kysely vaikutuksista tulisi tehdd myos
vanhemmille, jolloin saadaan heiddn niakemys kokeilun vaikutuksista nuoriin.
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