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Valtuustoaloite Ruokahavikin vahentdmiseksi Keminmaan kunnassa

Kouluruoka on ollut viime pédivindkin otsikoissa. Luonnonvarakeskuksen mukaan ravitsemuspalveluissa
syntyy ruokahavikkia vuosittain noin 61 miljoonaa kiloa. Suurimman héavikin aiheuttaa tarjoiluhévikki eli
ruoka, joka on ollut tarjolla linjastossa, mutta joka ei tulekaan syddyksi. Toinen hévikki syntyy, kun
kouluruoka ei ole mieluista. Yksinkertaista yhtasuuruusviivaa havikin ja koululaisten ruokamieltymysten
valille ei voi vetaa.

Kouluterveyskyselyssa on selvitetty lasten, nuorten ja koululaisten ruokailutottumuksia. Sen mukaan
aamupalan viliin jattaminen on yleisempda Lapissa kuin muualla Suomessa (29,7 %). Aamupalan syomatta
jattdminen on yleisempda 8. ja 9. luokan oppilailla kuin 4. ja 5. luokan oppilailla. Vuonna 2023 Lapin 8.ja 9.
luokkalaisista 44,1 % jatti aamupalan sydmattd, joka on enemman kuin koko maassa (42,1 %). Tytdista lihes
puolet jattdd aamupalan valiin ja pojistakin 40 %.

Huolestuttava tilanne on myds kouluruokailussa. Vuonna 2023 lappilaisista 8. ja 9. luokan oppilaista 35,1 %
ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista koululounasta ei syényt paivittdin Keminmaassa 35,5 %, kun koko
maan luku oli 31,4 %:ia. Edelliseen kyselyyn verrattuna koululounaan viliin jittineiden maara on
lisadntynyt. Tyt6illd koululounaan sydmattd jattaminen ndkyy enemman kuin pojilla seki koko maassa etta
Lapissa. Keminmaan osalta ruokailemattomuus on lisdantynyt vuodesta 2021 ( 30,5 %) vuoteen 2023
mennessa huomattavasti ( 36,5 %). Keminmaalaisista 8. ja 9.lk:n oppilaista 38 %:ia jattaa kokonaan
syomadtta koululounaan! Kun ateria jaa syomatta ja ruoka heitetdan roskiin se tarkoittaa, etta ruoka on
tuotettu turhaan. Koululounaan syomatta jattaminen on nuorelle suuri terveydellinen riskitekiji etenkin,
jos ndma ovat samoja henkil6itd, jotka jattavdt myds kotona aamupalan syomatts. Sen lisdksi monet
ruokahdvikin aiheuttamat ilmasto-, ymparisté- seki taloushaitat jadvat pimentoon.

Vastaavassa tilanteessa Sodankyldn kunta on ryhtynyt toimiin ruokahévikin viahentamiseksi. Havikin
vdhentdmiseen tarvitaan epdilemétta useita keinoja, mutta Sodankyldn kunnassa ruokahavikkis
onnistuttiin vahentaméan sitouttamalla henkilosté kestdvin kehityksen edistimiseen — ja tissé se on
onnistunut. Ruokahdvikin médrd on vahentynyt 85 % tilausten osalta ja euroissa sééstoa on syntynyt lihes
100 000 euroa kevadn osalta.

Esitamme, ettd Keminmaan kunnassa ryhdytdan toimiin sen selvittdmiseksi, missd maéarin ja mista syysti
ruokahdvikkid kouluissa ja pdivakodeissa syntyy, milld keinoilla ruokahévikkis on tarkoitus vihents, miten
oppilaat saadaan syémaan ilmaisjakeluna tarjotun koululounaansa niin, ettei ruokahavikkia synny tai syntyy
mahdollisimman vahadn seka selvittamaan ruokahivikin pienentdmisen taloudelliset vaikutukset kunnan
talouteen.
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