Terveyden edistamisen ty6ryhma 2021
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1.Johdanto

Hyvinvointia edistdvdd suunnitelmaa ohjaa vanhuspalvelulaki ja sen suositukset.
Edellinen laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi on annettu vuosille 2020 - 2023. Vanhuspalvelulaki (980/2012)
velvoittaa kunnilta toimenpiteita, joilla tuetaan ikdantyneen véaestdén hyvinvointia,
terveyttd, toimintakykya ja itsendistd suoriutumista. Lain tarkoitus on parantaa
ikdantyneen vaeston mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatésten

valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittdmiseen kunnassa.

Laatusuosituksella tuetaan ja konkretisoidaan vanhuspalvelulain toimeenpanoa.
Laatusuosituksen uudistamisen tavoitteena on turvata terve ja toimintakykyinen
ikdantyminen sekd laadukkaat ja vaikuttavat palvelut ikaystavallisessd kunnassa.
Erityisesti on kiinnitettdvd huomioita idkkaiden riskiryhmiin, joilla on mm. muistin
heikkenemista, yksindisyytta, vahavaraisuutta ja /tai runsasta paihteiden kayttda.
Kehitettdvdd on asumisen vaihtoehdoissa, ennakoinnissa, kotiin annettavien
palvelujen palveluvalikossa, kotiutuspalveluissa sekda omais- ja perhehoidossa.
Tehokas ennakoiva tyd ehkdisee ongelmia ja mydhentdd toiminnan vajeiden

syntymista.

Sosiaali- ja Terveysministerion (STM) laatusuosituksen mukaisesti palvelurakenne ja
elinymparisté tulee suunnitella yhtendisend ja integroituna kokonaisuutena. Lisaksi
STM:n suosituksissa korostetaan turvallisen ja toimintakykyisen ikdantymisen seka
laadukkaiden ja vaikuttavien palveluiden turvaamista kunnassa. Suunnittelussa tulee
ottaa huomioon yli 75-vuotiaiden toimintakyvyn kehitys, uudet palvelutarpeen
aiheuttajat, kuten etenevat muistisairaudet, taloudellinen tilanne, esteettémyys ja
turvallisuus, kielelliset tarpeet ja kulttuuriset eroavuudet. On tunnistettava suuret
palvelujen tarvitsijarynmat, joiden palvelurakennetta ja kohdentumista on seurattava
erikseen. Keskeisid huomioitavia asioita vaestdn ikarakenteen muutoksessa ovat
ikdihmisten perhe- ja koti- sek& omaishoidon kehittdminen. Varhaisella puuttumisella

voidaan jopa estaa toimintavajeiden ilmeneminen.



Keminmaan kuntastrategiassa on huomioitu, ettd hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on yksi kunnan perustehtavistd. Keminmaan kuntastrategian tavoitteet
painottuvat edelleen lahivuosina hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.
Keminmaan kunnan sivistyspalveluihin on perustettu hyvinvointiohjaajan toimi.
Hyvinvointiohjaajan tarkoituksena on tuottaa ennaltaehkaisevia palveluita kaikille
ikaryhmille. Terveyden edistamisen tydéryhma toimii yli kunnan hallintorajojen.

Hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevien ikdihmisten maara on Keminmaalla vaesto-
rakenteeseen nahden huomattava. Taman vuoksi Keminmaan kunnassa tulee
kehittda ikdihmisten hyvinvointia tukevia palveluja ja rakenteita. Ikdihmiset ovat usein
aktiivisina toimijoita, eivatkd pelkastdadn palveluiden kayttdjia. |kaihmisten maaran
kasvu edellyttad, ettd Keminmaan kunta ottaa huomioon muuttuneen tilanteen
ikdihmisten tarpeissa ja palveluiden jarjestamisessa. Palveluiden painopisteen tulee
olla ensisijaisesti kotihoitopalveluissa ja on turvattava niiden helppo saatavuus.
Lisdksi kunnan tulee huolehtia esteettdbmasta ja turvallisesta kehittAmisesta.
Ikdihmiset tulee huomioida omana ryhmanaan osallisuuden erilaisia toimintatapoja

kehitettdessa.

Lisdamalla ikaihmisten osallisuutta, kuten osallistaa arjen kulttuurin suunnitteluun
sekd yksindisyyden torjuntaa tai elinymparistja kehittdmalla, tuetaan itsendista
asumista. lkaihmisille pitda olla tarjolla erilaisia ja monipuolisia asumisratkaisuja,

joiden avulla kotona asuminen onnistuisi mahdollisimman pitkaan.

Suunnitelma ik&antyvien hyvinvoinnin edistdmisstrategian tekeminen on aloitettu
tybpajatydskentelyllda. Tybpajassa nousi esille tarve kehittdd erilaisten arjen
kulttuuripalvelujen tuottamista ikdihmisten hyvinvoinnin tueksi. Taméan vuoksi
kulttuurihyvinvoinnin keminmaalaisten ikdihmisten arkeen on valittu keskeiseksi myo6s
tdssa suunnitelmassa. Tahan suunnitelmaan on tuotu erilaisia taiteen ja kulttuurin

nakdkulmia ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Taide- ja kulttuuritoiminnan rakenteisiin juurtumisen kannalta on olennaista, etta
maakunnat ja kunnat laativat taiteen ja kulttuurin saatavuutta ja saavutettavuutta
koskevat tavoitteet ja sisallyttdvat ne osaksi suunnitteluaan, toimintaansa ja

seurantaa.



Taman suunnitelma on syntynyt monitasoisen yhteistydn tuotoksena. Suuntaviivat
suunnitelmalle on saatu tyOpajassa, jossa oli edustus kunnan eri hallintokunnista,
seurakunnasta, vanhusneuvostosta ja jarjestbistda. Mittavan tydpanoksen
suunnitelman valmistumiseen antoi geronomi-opiskelija Virpi Sipola. Han on
vastannut suunnitelman koko kulttuurin vaikutuksen hyvinvointiin - osuudesta.
Suunnitelmaa on alun perin rakennettu terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
tyéryhman suunnitelman pohjalta. Lisdksi suunnitelman teossa on tehty yhteisty6ta

Mehildinen Terveyspalveluiden ja Keminmaan vuokra-asuntojen edustajien kanssa.

Jatkossa ikaantyvien hyvinvoinnin edistamista tukeva suunnitelma on tarpeen
yhdistdd osaksi kunnan hyvinvointikertomusta. Hyvinvointikertomus toimii myos
kunnan toiminnan ja talouden suunnittelun perustana ja ndin voidaan varmistaa, etta

ikdihmisten osuus tulee huomioitua koko kuntaa koskevassa suunnittelussa.

2.Terveiset tydpajasta

Ikdantyvien  hyvinvointistrategian  laatimisen  painopisteita  selvitettin  siis
monitoimijaisessa tydpajassa, joka jarjestettiin jo vuonna 2018. Tydpajan tuotoksena
syntyi paljon erilaisia nakdkulmia ikaihmisten hyvinvoinnin tukemiseen. Jarjestetyn
tybpajan ajatuksena Kkirjattin - ehdotuksia yksindisyyden lievittamiseksi seka
toimintakyvyn ettd terveyden parantamiseksi. TyOpajassa nousi esimerkiksi

seuraavanlaisia ajatuksia:

e Yksinaisyyden lievittaminen "Keittolounastreffien", kylatalojumppien tai
aiti/tytar jumppia jarjestamalla, ikainstituutin pilotointimahdollisuudet.

¢ Ohjaus- ja neuvontapalveluita toivotaan kehitettédvan lisda, kuten esimerkiksi
asumispalveluita, omaishoitoa, perhehoitoa ja kotikuntoutusta. Toivottiin
parannettavan neuvonnan ja ohjauksen saatavuutta. Ryhma koki, ettéa
henkilostda tulee kouluttaa ohjaus- ja neuvontapalveluosaamiseen ja he
korostivat sen tarkeytta.

e Kotikuntoutusta toivottiin kehitettdvan kotihoidon ohella niin, ettd se on
aktiivista ja mukaan toteutukseen otetaan teknologiaa. Ryhméakuntoutuksen
mahdollisuutta toivottiin jarjestettavan ilman lahetetta. Taman avulla voidaan
saada toisilta vertaistukea.



e Intervalli -tyyppisen kuntoutuksen jarjestdminen muun muassa
omaishoidettaville koettiin myo6s tarkeaksi seka omaishoitajille etta
hoidettaville.

e Lisaksi toivottiin kehitettavan sellaista palvelua, jossa omainen voi
akilliseen tarpeeseen saada nopeasti apua hoidettavalle. Omaishoitajille
on tarvetta jarjestdd valmennusryhma vuosittain, koska talla tavoin
omaishoitajat saavat vertaistukea ja voimaa omalle jaksamiselleen.
Esimerkiksi Uuden pappilan Pulssi kahvilaa voidaan kayttaa toiminnan
tukena.

e Muistituvan kotikaynneilla voidaan jarjestéda henkilélle ohjeistusta saatavilla
olevista turvapalveluista ja samalla kartoittaa palvelujen tarve kunkin
henkildn kohdalla. Turvapalvelusta tiedottamista tarvitsijoille pidetaan
tarkeana.

e Seniorikortin toivotaan tarjoavan edullisempaa mahdollisuutta ikdihmisen

osallistumista muun muassa erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin.

Tybpajalla mietittin - moniammatillisesti uusia keinoja ikaihmisten hyvinvoinnin
lisdamiseksi. Tiimin pohdinnoista keratysta aineistosta kavi ilmi mm. etta ikaihmisille
on tarpeen tarjota arjen kohtaamispaikka, monitoimitalo, jossa voidaan jarjestaa
erilaisia tapahtumia ja juhlia. Monitoimitalo mahdollistaa toiminnan ja sen tavoitteena
on monipuolinen kulttuuritarjonta, joka toisaalta voi lisatd ikaihmisten hyvinvointia
arjessa. Talléin ikaihmiset voivat paasaantodisesti itse olla jarjestamassa tapahtumia
ja lisddmassa osallisuuden mahdollisuuksia, eikd vain etsimdssd kokemuksia

palvelun kayttgjina.

Monitoimitalo -tilaa voidaan kayttdd myds ilman ikarajoja. Talla tavoin paikan
mahdollisimman runsas kayttd mahdollistuu. Esimerkkind mainittakoon illanvietto,
jossa nuoret opastavat ikadihmisia digimaailmaan tai eri kulttuuritaustoista tulevat
ihmiset jakavat osaamistaan ja kulttuuriaan. Naihin tapahtumiin tulee jarjestaa
sopivat  likenneyhteydet liikkumisen ja  osallistumisen  helpottamiseksi.
Kulttuuripalveluihin pitda jatkossa panostaa alueellisesti enemman. Keminmaan
kunnalla on talla hetkella laajasti erilaisia liikuntapalveluita tarjolla ikéihmisille.



Tybpajassa mietittiin, kuinka kulttuuripalveluja voidaan lisata niin, ettd myds
ikdihmiset voivat osallistua niihin. Yksi vaihtoehto on tehd& niin kuin Luumé&elld on
aiemmin tehty. Siella toteutetaan Kulttuuribussi toimintaa. Tdman tarkoituksena on,
ettd linja-autokuljetus jarjestetdén ikaihmisille paikkakunnan né&htavyyksien ja
kulttuuritarjonnan mukaan. Keminmaalla voidaan toteuttaa samantapaista toimintaa
esimerkiksi yli kuntarajojen, yhteisty6ssa lahikuntien, kuten Kemin ja Tornion kanssa.
Kulttuuribussilla on tarkoitus péaastd osallistumaan oman valintansa mukaan
kulttuuritoimintaan, ik@rajattomasti. Kuntayhteistyd voidaan kehittdd myds siten, ettéa
edesauttaisi my6s kulttuuripalvelutarjontaa lahiseudun turisteille.

Kulttuurieldamyksien tarjoaminen, niihin osallistuminen tai niiden toteuttaminen ovat
erilaisia vaihtoehtoja luoda hyvaa oloa, hyvinvointia. Jokainen ikaihminen voi oman
valintansa mukaan osallistua parhaaksi katsomallaan tavalla. On térkeda kehittda
uusia keinoja osallisuuden mahdollistamiseksi eri toimintakykyisille ikaihmisille.

Ehdotuksia kulttuurin tuomisesta lahemmas ikdihmisia

e Taidenéayttelyn pystyttdminen palvelutaloon tai kylakahvilaan.

e Vapaa sivistystyd

e Tanssiesityksen tuominen lahelle ikédihmisten palveluita helposti
saavutettavaksi kokemukseksi.

o lkaihmiset voisivat olla lukemassa satuja kirjastolla tai vaihtamassa
kokemuksia ja osaamista nuorten kanssa. Myds sairaalavierailut
olisivat mahdollisia.

e lkaihmisten tanssi/jumppaesitys paivakodeissa, yhteistydssé lasten
kanssa. Muistiongelmista karsiville musiikkiterapiaa, esim.
paivatoiminnassa.

e Omaishoitajille virkistysiltamat taiteen parissa.

e Musiikki-interventio esim. palvelutalossa tai kylatalossa.

e Naytelmaryhman perustaminen ikdan katsomatta.

e Tanssia, luovaa kirjoittamista, laulua/musiikkia ja visuaalisia taiteita
osaavan ohjaajan opastuksella.

o Taidetta reseptilla (Artlift-ohjelma, Iso-Britannia; tutkitusti saastoja
|adkari- ja sairaalakaynneissa).



e Opiskelijoiden kayttd lukijoina palvelutalossa

e Senioritanssit, on suosittua ikaihmisten keskuudessa

Vaihtoehtoja on rajattomasti ja yhteisty6ta tulee kehittdd eri toimijoiden kesken.
Elakeliton Keminmaan yhdistys ry, seurakunta ja muut jarjestét voivat tehda kunnan
kanssa yhteisty6td ja kehittdd hyvinvointi osaamista eteenpdain perustettavan
tyérynman avulla. Toivottavaa on, ettd otetaan mukaan yhteistybkumppaneita yli
kuntarajojen. Tall6in kustannuksia voidaan jakaa ja tarjontaa laajentaa.

Vuorovaikutusta  syntyy ja  toimii  hyvin  etdyhteyksin  digitaalisesti.
Yhteistybkumppaneiden apu kotona ikaihmisten selviytymisessa, on hy6dyntaa
digitaalisia palveluja, kuten esimerkiksi Arctic Connect Oy:n kuvapdatepalvelua
tabletin avulla. Lisaksi seurakunnan palveluja on mahdollista valittada ikaihmisten
koteihin digitaalisia laitteita hydédyntden. Tdman toteutukseen tarvitaan lisaresursseja.
My6s digipuhelinpalvelu mahdollistaa keskustelun vapaaehtois-tydntekijan kanssa
uudella tavalla (toimivan kotihoidon k&sikirja. 2018, 57). Kuvallisen digipuhelimen
kayttd tarjoaa mahdollisuuden etdisyyksien padssa asuvien omaisten kontakteissa.

Laitteen voisi tulevaisuudessa lainata esimerkiksi kirjastosta.

3.lkaihmisten hyvinvointisuunnitelman visio ja tavoitteet
3.1 Keminmaan kunnan visio vuoteen 2021

Keminmaan kunnanvaltuusto on hyvaksynyt kuntastrategian vuosille 2021-2022.
Keminmaan kunnan visio paivitetdan aina strategian teon yhteydessa.
Kuntastrategiassa kunnan visio vuoteen 2021

"Keminmaa luo kuntalaisten terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta
yhteistydssé yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa.
Keminmaasta kasvaa alueen hyvinvointipalvelujenkeskus, joka
aikaansaa tyéllisyytta ja kasvua.”

Keminmaan kuntastrategiassa on huomioitu, ettd hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen muuttuu yhd enemman kunnan perustehtavaksi. Keminmaan
kuntastrategian tavoitteet vuosille 2022-2023 painottuvatkin hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen. Esimerkiksi Keminmaan kunnan sivistyspalveluihin on perustettu
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hyvinvointiohjaajan toimi, jossa tuotetaan ennaltaehkaisevia palveluita kaikille
ikaryhmille. Terveyden edistamisen tydéryhma toimii yli kunnan hallintorajojen.

3.2 Visio ikaihmisten hyvinvoinnin tukemiseen

Keminmaan kunnassa ikdihmiset ovat mukana kunnan palveluiden ja elinympéaristdon
kehittdmisessa  aktiivisina  kuntalaisina, @ myds  jarjestdjen  toiminnassa,
paatdksenteossa seka suunnittelussa ja arvioinnissa. Heidan eldamankokemustaan
kaytetddn hyvaksi kaikkien asukkaiden hyvinvoinnin lisdamiseksi alueen ja
palveluiden suunnittelussa.

Keminmaan kunta haluaa tarjota ikdihmisilleen hyvinvointia lisdavia ja yllapitavia
palveluja oikea-aikaisesti ja riittdvdn maaran suhteessa palveluiden tarpeeseen.
Avuksi tulee ottaa uusi ennakoiva ngkdkulma, taiteen ja kulttuurin kayttd ikaihmisten
hyvinvoinnin edistdmisessd ja palveluiden kehittamisessa. Taiteella, kulttuurilla
pyritddn luomaan menetelmida ja valineitd ihmisten véliselle kohtaamiselle. Silla
halutaan lisatd ikaihmisten osallisuutta, vaikutusmahdollisuuksia ja mahdollistaa
voimaantumisen tunteen kokemus. Ikaihmisille halutaan antaa oikeutettu
osallistumismahdollisuus idstd tai toimintakyvysta riippumatta, henkilékohtaisten
voimavarojen mukaan. Ajatuksena on saada ikaihmiset aktiivisesti huolehtimaan
omasta terveydestdan ja toimintakyvystddn oma vastuu huomioiden. Taiteella ja
kulttuurilla voidaan parantaa monipuolisesti ikdihmisten toimintakyvyn tasoa seka
kehittdd jo olemassa olevien palveluiden vaikuttavuutta. Kunnassa halutaan vaikuttaa
toimintakyvyiltddn heikkojen muistiongelmaisten ja omaishoitajien kasvaviin
hyvinvointiongelmiin, esimerkiksi taidetta ja kulttuuria hyvaksikayttden seké
tukimuotoja kehittéden.

Jokaiselle keminmaalaiselle ikaihmiselle tarjotaan vélineitd omaan ikdantymiseen
varautumiseen. lkaihmisille halutaan tarjota neuvontapalvelua ja ohjausta
ajankohtaisissa ongelmissa matalankynnyksen menetelmilla sekd lisatd heidan
digiosaamista tukimenetelmin. Palveluiden saatavuus ja saavutettavuus on oleellista
myds alueellisesti. Kunnassa pyritddn reagoimaan vaestérakenteen muutoksiin ja
niiden aiheuttamiin asuntokannan muutostarpeisiin. Ikdantyvien kuntalaisten
toivotaan varautuvan ikdantymiseen ja suhtautuvan vakavasti omaan tulevaisuuteen

seka toimintakyvyn mahdollisiin muutoksiin.



Ik&antyvien toivotaan tekevan valmiita suunnitelmia tulevaisuuden varalle, myds

asumismuodon ja -paikan suhteen.

3.3 Tavoitteita ikaihmisten hyvinvoinnin tukemiselle

Keminmaan kunnan ikaantyvien hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on tukea
kunnan palveluiden suunnittelua, niin ettd palvelurakenne mahdollistaa kuntalaisten
ikdantymisen vireind ja hyvakuntoisina, yhteiskunnan arvostettuina yksil6ind, jotka
ottavat vastuuta omasta jaksamisestaan ja osallisuudestaan. Keminmaan kunnan
ikdihmisten palveluiden toiminta-ajatuksena on tarjota ikdantyville henkilille heidan
tarpeitaan vastaavaa palvelua oikea aikaisesti, tarvittavissa mé&arin. Yhteisty6ta
tehdaan kolmannen sektorin, yksityisten palveluntarjoajien sekd asiakkaiden,

omaisten ja muiden kuntalaisten kanssa.

Keminmaan kunnan tavoitteisiin kuuluu ikdihmisten mukanaolo kunnan palveluiden ja
elinymparistdn kehittdmisessa aktiivisina kuntalaisina, jarjestdjen toiminnassa,
paatdksenteossa seka suunnittelussa ja arvioinnissa. Ikaihmisille on tarjolla erilaisia

arjen  kulttuuripalveluita ja kohtaamispaikkoja. I|kdihmisille valitetddn tietoa
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toimintakykya ja terveyttd koskevissa asioissa, kuten ravinnosta, likunnasta ja muista
harrastuksista ja palveluista. Ajatuksena on, ettd ikaihmiset ensisijaisesti omalla
toiminnallaan sailyttavat terveytensad ja toimintakykynsad ja heitd kannustetaan

likkumaan ja yllapitdmaan lihaskuntoaan.

4 Kulttuurinen hyvinvointi ja hyvinvoinnin lisaaminen kulttuurin keinoin
4.1 Kulttuurinen hyvinvointi

Hyvinvointi perustuu tasa-arvoon ja ihmisten kyvykkyyteen toimia yhteiskunnassa
tavoilla, joilla he saavuttavat tunteen yhteisdllisyydesta, osallisuudesta, elamanilosta
ja mielekkaasta tekemisesta. Hyvinvointi koostuu kokonaisvaltaisesta psyykkisesta,
fyysisestd, sosiaalisesta sekd emotionaalisesta hyvésta olosta. Se koostuu myds
ihmisen itsensd, hanen l|aheistensa, lahiymparistdn ja yhteiskunnan toiminnasta
yhteisen hyvan luomiseksi. Keskeistd on kyky, oikeus ja mahdollisuus kayttaa

hyvinvointia lisdavia toimintoja tasa-arvoisesti.

Kulttuurihyvinvointi on kulttuuristen tarpeiden tayttymista; ihminen on Kulttuurinen,
luova, itsedén ilmaiseva ja kommunikoiva olento rijppumatta idstdén, voinnistaan tai

elinolosuhteistaan (Sitra, 2017).

Suomen perustuslaissa, YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa ja useissa Suomea
sitovissa kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa turvataan myods ikaihmisten
oikeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin seka kehittdd itsedan ja yhteisbaan naiden
avulla. (Malmivirta, H. 2017, 16.)

Kulttuuriset oikeudet ovat itsessdaan perustuslain turvaamia. Yhdenvertaisuus
vaatimuksella on tassd kohtaa perustuslailinen perusta. Ika, etninen tausta,
kansallinen alkuperd, kansallisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, terveydentila,
vammaisuus, sukupuolinen suuntautuminen tai muu henkiléon liittyva syy eivat saa
vaikuttaa ihmisten palveluiden saamisen mahdollisuuksiin. Kulttuuri ja taidepalveluita
tarvitaan erityisesti silloin, kun pyritddn ehkaisemaan syrjaytymista, eristaytymista,
yksindisyytta, mielenterveysongelmia sekd pyrkiessa edistdmaan kulttuuri-
integraatiota ja elaman merkityksellisyytta. (Malmivirta, H. 2017, 18, 20.)
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Tutkimuksissa on todettu, ettd taiteella ja taiteellisella toiminnalla on positiivisia
vaikutuksia fyysiseen terveyteen, mielen hyvinvointiin sek& koettuun hyvinvointiin,
elamanlaatuun ja onnellisuuteen. Taiteellisen toiminnan on havaittu voivan
esimerkiksi parantavaa hoitotuloksia ja vahentaa fyysista ja psyykkista huonoa oloa.
Sen on todettu myds vahentdvan rauhoittavien l|aakkeiden seka kipu- ja
uniladkkeiden tarvetta. Taiteen kaytbn on huomattu vahentavan yksindisyyden
tunnetta ja lisanneen sosiaalisuutta. Lisaksi kulttuurin kayton hyvinvoinnin tukena on
voitu todeta ehkédisevan negatiivisia tunteita, kuten esimerkiksi masentuneisuutta,
ahdistuneisuutta ja  surullisuutta. Sen on huomattu

myds  helpottavan

mielenterveyden haasteiden kanssa parjadmisessa. (Taikusydan 2017.)

Tutkimuksissa on esitetty, ettd taiteella ja taiteellisella toiminnalla on edistava
vaikutus kansalaisten osallistumiseen. Kulttuurillisesti aktiivisesti osallistuneiden on
todettu myOs olevan esimerkiksi aktiivisempia danestgjia ja vapaaehtoistyon tekijaita.

&

+ Sosiaalinen « Terveytta edistavat » Alylliset kyvyt » Kulttuuri toimialana  + Tiedon ja + Kulttuurin roolit
osallistuminen ja ja hoitavat ja akateeminen ja tyollistajana ymmarryksen kestavassa
osallisuus vaikutukset suoriutuminen + Kerrannais- ja lisddminen kehityksessa

* Sosiaaliset taidotja  + Kansanterveys « Itsetuntemus, laikkymisvaikutukset ~ « Esikuvan « Kulttuuri-
vuorovaikutustaidot  + Koettu terveys ja tunnetaidot ja + Kulttuuriturismi tarjoaminen perinto ja kulttuuri-

= SOS"?al'“ef‘ paaoma elgmanlaatu ) sosiaaliset taidot wAlusldinia + Vaihtoehto identiteetti

+ Syrjaytymisen + Mielenterveys ja ooy ) . Kestavas « Kulttuuri

hicis Sl bt petuksen ja kaupunkien kehitys estavadn ulttuurien -
il : ot koulutuksen kulutukseen moninaisuus ja

+ Kulttuurinen ja + Hoitoympristot ja U * Luovan talouden )
sosiaalinen hoidon laatu 2 kehitys £ M
moninaisuus « L daketleteen . Ellnl.ka.men « Saastot julkisissa

+ Kriittinen ajattelu koulutus Siglp Ll kustannuksissa

+ Aktiivinen + TyShyvinvointi + Organisaatioiden
kansalaisuus kehittyminen

+ Elin- ja asuin-
ymparistdjen
kehitys

(Sitra 2019)
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Vanhuuteen kuuluu kokemustietoa ja tarinoita - taide rakentaa niille ndkyvyytta.
Taide luo tiloja, menetelmia ja vélineitd itsen ja toisen kohtaamiselle. Se luo
osallisuutta, mahdollisuutta vaikuttaa, tulla kuulluksi ja olla merkityksellinen.

Taiteen tekemisella on vahvistava vaikutus joustavaan Kkayttaytymiseen ja
emotionaalisuuteen. Sen on todettu tukevan sellaisten strategioiden haltuun
ottamista, jotka auttavat selviytymaan mydhempien ikavuosien eldamanmuutoksissa.
Taiteissa opitaan asioiden toisin nakemista, kykya ratkaista ongelmia, osaamisen ja
merkittavyyden tunnetta, elamén tavoitteellisuutta seka sosiaalisen
yhteenkuuluvaisuuden vahvistumista. Nailla on tutkimusten mukaan vaikutusta

ikdihmisten hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin. (Malmivirta 2017, 47.)

Laajat tutkimuskatsaukset ovat osoittaneet, ettd taideinterventioihin osallistuminen ja
niissd rakentuvat taiteen kokemukset vaikuttavat merkittavasti ikaihmisen
hyvinvointiin ja terveyteen. Ryhmissa toteutettavaan musiikin, kuvataiteen, tanssin,
nayttamotaiteen, kirjallisuuden tai kasityon toimintaan osallistuminen nayttaisi seka
laadullisen ettd maaréllisen tutkimustiedon mukaan edistavan ikaantyvien yli
60- vuotiaiden
e Kkognitiivista kyvykkyytta; muisti, uusien asioiden oppiminen, itsetunto,
identiteetti
e sosiaalisten suhteiden merkitysta; yhteis66n kuuluminen, merkityksellisyys,
yhdessa oppiminen
e taiteesta ja taidetoiminnassa oppimistaiteen ymmartamistd; taiteen alueet,
taiteen tekemisen menetelmat ja valineet
o rohkeutta kohdata uusia haasteita

e myonteistd suhtautumista tuleviin vuosiin -oman aanen kuulluksi tulemista

Nailla toimenpiteillda voitaisiin siis vahvistaa useiden riskiryhmien toimintakykya
taiteen ja kulttuurin keinoin. Sosiaali- ja terveysministeridnkin huomioimia riskiryhmia
ovat esimerkiksi muistiongelmaiset, yksindisyytta kokevat, pienituloiset ja péaihteiden
vaarinkayttajat seka eri kulttuuritaustaiset henkil6t, ei siis pelkastdan ikaihmiset.
Myds omaishoitajat tulee ottaa huomioon ikdihmisten hyvinvointia kehitettaessa
taiteen keinoin. Taidetoiminnalla on huomattu olevan myds vaikutusta turvallisuuden
tunteeseen osallistumisrohkeuden lisdantyessa.
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Tutkimuksissa on huomattu, ettd esimerkiksi yksil6llisesti suunnitellut taidehetket ja
tapahtumat saivat aikaan positiivista vaihtelua paivan kulkuun. Vanhukset kokivat
itsensa merkityksellisiksi eivat vain hoidon kohteiksi. Hyvinvointi lisdantyi heidan
itsetuntonsa ja sosiaalisen padomansa vahvistuessa. Samaan aikaan hoitajien
kirjaamiskaytanteet muuttuivat aiempaa kuvailevammiksi, asiakaslahtéisemmaksi.
He kirjoittivat muun muassa siitd, miten vanhukset olivat osallistuneet
taidetoimintaan. Hoivapaikoissa tehtiin kulttuurisuunnitelma vanhusten ollessa
mukana paattdmassa heille mieluisista menetelmistd. Taiteen k&ytdn hoitotydssa
todettiin edistdvan potilaiden ja henkildékunnan valistd kommunikaatiota, auttavan
raportointikuvauksissa ja vahvistavan vuorovaikutusta. Henkildkunnan tyéhyvinvointi
lisdantyi, mielialansa oli positiivinen, potilas-hoitajasuhde vahvistui, ty6éilmapiiri parani
ja yleinen hyvinvointi lisdantyi. (Malmivirta 2017, 48.)

Osallistuminen ja osallisuus yhteisélliseen taidetoimintaan voi auttaa vahentdmaan
yksindisyyttd ja eristaytyneisyyttd. Taidetoiminta voi tukea kykya luoda uusia
positiivisia suhteita ja rohkaista osallistumaan yhteisélliseen ja yhteiskunnalliseen
toimintaan. Se voi myds tarjota osallistujalle kokemuksen nahdyksi, kuulluksi ja
arvostetuksi tulemisesta. Taiteelliseen toimintaan osallistumalla, henkild voi jakaa
kokemuksia, nakemyksia ja tunteita yhdessa muiden kanssa, kunnioittavassa ja
kannustavassa ilmapiirissa. Yhdessa tekemalla parannetaan vuorovaikutustaitoja,
kuten kommunikaatio- ja neuvottelutaitoja seka erimielisyyksien ratkaisemiseen
littyvia taitoja. Ryhmassa tekemalla voidaan mahdollistaa ja kehittdd empatiakykya,
kuten muiden huomioimista tai kannustavaa asennetta ja vastuunottoa.

(Malmivirta 2017, 48.)

Taide- ja kulttuuritoiminnan on todettu tutkimuksissa lisddvan osallistujien
sosiaalisten verkostojen maaraa ja laatua seka luottamusta ihmisiin. Sen on todettu
myds mahdollistavan omien vahvuuksien ja kykyjen seka kiinnostuksen kohteiden
tutkimisen ja tunnistamisen. Taiteen tekijand tai osallistujana voi kokea
voimaantumista, parantaa itseluottamusta ja rohkeutta. Voimaantumista saa
huomatessaan oppivansa jotain uutta ja itseluottamusta puolestaan ryhmatyoétaitojen
kehittyessa. Itseilmaisutaitojen ja itsesdatelyn kehittyminen on myds osa
voimaantumista. Kaikki tdma parantaa kykya selviytyd sosiaalisissa ympyrdissa.

(Malmivirta 2017.)
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Taiteella voidaan yhdistaa sellaisia tahoja, jotka eivat aiemmin ole olleet tekemisissa.
Taiteellisella toiminnalla voidaan lisatd ymmarrysta vieraista ihmisista ja asioista,
sekd auttaa muuttamaan ennakkokasityksia ja hyvdksymaan erilaisuutta.
Yhteiséllisella taiteen tekemiselld on voitu tutkimuksen mukaan tukea kulttuurista
oppimista ja lisatty ymmarrystd uskomuksista, arvoista ja tavoista. Toiminnalla
voidaan muuttaa totuttuja ajattelu-, toiminta- ja kayttaytymismalleja. (Malmivirta
2017.)

Taidetoiminta voi kehittdd tietoisuutta ympardivastd yhteiskunnasta ja sen
rakenteista, tarjota mahdollisuuden omien oikeuksien ja velvollisuuksien pohtimiseen
sekd mahdollisuuden jarjestaytymiseen. Oman eldman reflektointi on mahdollista
taiteellisen toiminnan kautta, samalla voi 16ytdd uusia selviytymisstrategioita ja
resursseja elamaansa (Malmivirta 2019.)

Osallistavan taidetoiminnan on huomattu vaikuttavan rohkaisevasti ikaihmisten
osallisuuteen, lisddamalla heidan haluaan osallistua asuinalueensa ja
elinymparistdnsa kehittamiseen. Taidetoiminta tukee alueen monimuotoisuutta ja
lisda viihtyisyytta, edistaa turvallisuutta seka vahentaa rikollisuuden pelkoa. Taman
toiminnan toteuttamiseksi olisi hyva olla kunnan tarjoamat tilat, joissa voitaisiin

ikérajattomasti osallistua ja lisata kuntalaisten hyvinvointia. (Sitra 2019.)

4.2 Kulttuuritoiminnan terveytta edistavat ja hoitavat vaikutukset

Taiteiden kayttda ja taiteen merkitystd on tutkittu esimerkiksi osana hoito- ja
hoivaty6ta. Sen on todettu parantavan hoitotuloksia ja vahentavan oireita fyysisesti ja
psyykkisesti. Myds ladkkeiden maaraa on voitu vahentaa. Taiteellisen toiminnan on
todettu voivan véhentdd stressid ja ahdistuneisuutta sek@ auttaa hoitojen
sivuvaikutusten sietamista. (Sitra 2019.)

Esimerkiksi Parkinsonin tautia sairastavien eldméssa voidaan tasapainoon tai
toiminnalliseen liikuntakykyyn, motorilkkaan vaikuttaa tanssin keinoin. Myds elaman
laadun on todettu parantuneen. Myds eritasoiseen dementiaan sairastuneille on
saatu apua taiteen katsomisella, kokemisella ja tekemisella. Toiminnan on havaittu
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vaikuttavan positiivisesti kognitiiviseen toimintaan ja prosesseihin. Kroonisesta
hengitysssairaudesta kérsiva voi sddnndlliselld laulamisella parantaa hengittamistaan
ja elamanlaatuaan. Musiikin kuuntelulla on puolestaan tutkitusti vaikutusta
aivoinfarktista  toipumisessa. Musiikilla on mm. aivojen plastisuutta el
muovautuvuutta kuntoutusvaiheessa lisdava vaikutus. Se myds nopeuttaa
puhehdiribn paranemista ja edistda kognitiivisten toimintojen palautumista. (Sitra
2019.)

Hyvéksi koetulla terveydelld on havaittu olevan yhteys virikkeelliseen ja innostavaan
vapaa-ajantoimintaan, kuten maalaamiseen, lukemiseen tai kulttuuritapahtumiin
osallistumiseen. Taide- ja kulttuuriosallistumisella on tutkimuksissa todettu olevan
yhteys pienentyneeseen varhaisen kuoleman riskiin ja pidemmdan elinidn
odotfteeseen. Kansainvalisissia tutkimuksissa on todettu myds taidetoiminnan
pitkdaikaisvaikutuksen viitteitd. Toiminta voi edistda positiivista mielenterveytta,
parantaa mielialaa, ehkaistéd negatiivisia tunteita, tukea mielenterveyden haasteiden
kanssa parjaamista arjessa, seka lisatd itsetuntemusta ja itseluottamusta. (Sitra
2019.)

Positiivinen vaikutus voi vaikuttaa hoitoymparistéihin ja hoidon kaytanteisiin seka
hoidon laatuun parantamalla potilaiden ja hoitohenkilékunnan valistd kommunikointia,
tasapainottaa hoitosuhteen vélisia valtasuhteita, vahvistaa potilaslahtbistd hoitoa,
kohentaa kaikkien osapuolien mielialaa, auttaa henkilbkuntaa paremmin
ymmartamaan potilaan kayttaytymista sekd vaikuttaa positiivisesti tyéhyvinvointiin, -
tyytyvaisyyteen ja jaksamiseen. Taide- ja kulttuuritoiminnan on todettu vahentavan
hoitohenkilbkunnan kokemaa stressid ja suojaavan henkiseltd tyduupumukselta.
Hoitotydn ja taiteen yhdistdmisen on todettu vaikuttavan parantavasti vuorovaikutus
taitoihin, kriittiseen ajatteluun, hiljaisen tiedon tunnistamiseen, empatiakykyyn ja
ymmarrykseen potilaan tarpeista. (Sitra 2019.)

Erddssa Drittitutkimuksessa selvitettiin, millaisia psykologisia vaikutuksia ryhma-
muotoisella musiikki-interventiolla oli mielenterveyspalveluja kayttaviin aikuisiin. Siind
havaittiin taiteellisen toiminnan voivan merkittavasti lieventdd masentuneisuuden ja
ahdistuneisuuden oireita jo 10 viikon intervention aikana. Seurantatutkimuksessa

havaittiin psykologisten muutosten olevan pysyvia vield kolme kuukautta intervention
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paattymisen jalkeen. Biologisissa mittauksissa tutkijat havaitsivat viitteita siita, etta
10 vikon jakso oli saanut muutoksia  aikaiseksi  tulehduksellisessa
immuunivasteessa, minka on aikaisemmissa tutkimuksissa havaittu liittyvdn moniin

mielenterveysongelmiin.

Yleensékin taiteellisella toiminnalla on koettu olevan positiivinen vaikutus hyvaksi
koettuun terveyteen ja elamanlaatuun seka onnellisuuteen. (Sitra 2019.)

5.Keminmaan nykytila vaestoétietojen, ikaihmisten maaran ja palveluiden
kayton nakodkulmasta

Keminmaan kunta painottaa kuntastrategiassaan vuosille 2019-2021 hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmista siten, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on
olennainen osa kunnan toimielinten toiminnan ja talouden suunnittelua. lkaihmiset
ovat kuntalaisia, joilla on samat kuntalaisen oikeudet kuin muillakin ikaryhmill.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ndkdékulman vahvistuminen kunnan talouden
ja toiminnan suunnittelussa vahvistaa keminmaalaisten ikaihmisten elinymparistén ja
palveluiden kehittdmista. Etenkin ikdihmisten ennaltaehkaisevat palveluiden ja
esteettoOman ja toimivan elinympariston jarjestaminen on kaikkien kunnan
hallintokuntien yhteisty6ta. lkdihmisten maara kasvaa tulevina vuosina voimakkaasti,
kuitenkin on muistettava, ettd osa heistd ikdantyy terveind ja hyvakuntoisina.
Raskaampien palveluiden tarpeeseen vaikuttaa se, kuinka hyvin kunta onnistuu

kehittdmiin elinymparistéa hyvinvointia tukevaksi.
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5.1 Vaestdennuste, huoltosuhde, palveluiden tarve

Vaestbennuste osoittaa keminmaalaisten yli 75-vuotiaiden ma&aran merkittavaa

kasvua tuleville vuosille. Yli 75-vuotiaiden asuminen jakaantuu kuntakeskuksen

lisaksi Keminmaan eri kylille. Ikaihmisten maaran nouseminen suhteessa muihin

ikaluokkiin heikentiaa huoltosuhdetta.

2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040

Yhteensa
Ikaluokat
yhteensa
Véaestd 31.12.
(ennuste)
8045
7952
7869
7786
7706
7629
7556
7486
7418
7349
7284
7218
7152
7090
7030
6972
6915
6859
6806
6752
6701
6649

Vdestoennuste 2020-2040, Keminmaa

-14
Vaest6 31.12.
(ennuste)

1353
1325
1297
1260
1220
1184
1155
1114
1082
1049
1023
998

980

963

948

939

932

924

918

914

910

906

15 - 64
Vaest6 31.12.
(ennuste)
4661
4559
4463
4379
4319
4255
4175
4110
4055
3999
3939
3894
3837
3791
3745
3708
3677
3643
3616
3593
3570
3538

65-74
Vaest6 31.12.
(ennuste)

1266

1248

1236

1214

1179

1155

1135

1137

1107

1091

1074

1052

1035

1013

1003

981

942

910

885

853

823

816

75 -

Vaest6 31.12.
(ennuste 2019)
765

820

873

933

988
1035
1091
1125
1174
1210
1248
1274
1300
1323
1334
1344
1364
1382
1387
1392
1398
1389
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75- vuotiaat ja vanhemmat henkilét Keminmaassa 2021 postinumeroalueittain

Alue Asukasmaara
Keskusta 422
Kallinkangas
Keminsuu
Jokisuu 129
Porhola
Isohaara
Lassila
Liedakkala 46
Toérma 17
Lautiosaari 224
Maula 38
Itakoski 20
Lansikoski
Ei tietoa asuinpaikasta 6
Yhteensa 902

Huoltosuhde, demografinen 2019-2020

Huoltosuhde, demografinen infoind. 761

0 10 20 30 40 50 60 70

Huoltosuhde, demografinen

. 2020

Demografinen (tai vaestéllinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15 -vuotiasta
ja 65-vuotta tayttanytta on sataa 15 - 64-vuotiasta (tydikaistad) kohti. Mitd enemman on
lapsia ja/tai elakeikaisia, sitd korkeampi huoltosuhteen arvo on.
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Keminmaalaisten ikdihmisten palveluiden kaytté 2019 - 2020

2019

2020

lk&d&ntyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta
tayttaneet asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta
vaestosta

yhteensa

8,1

Ilk&&ntyneiden tehostetun palveluasumisen 85 vuotta
tayttaneet asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta
vaestosta

yhteensa

16,1

Kotona asuvat 75 vuotta tayttédneet, % vastaavanikaisesta
vaestosta

yhteensa

91,4

Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta
vaestosta

yhteensa

82,1

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden
aikana, % vastaavanikaisesta vaestosta

yhteensa

3,7

3,3

Omaishoidon tuen 85 vuotta tayttdneet hoidettavat vuoden
aikana, % vastaavanikaisesta vaestosta

yhteensa

6,0

6,2

*Saanndllisen kotihoidon piirissé 31.12. olleet 75 vuotta
tayttdneet asiakkaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

yhteensa

*Saanndllisen kotihoidon piirissé 31.12. olleet 85 vuotta
tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

yhteensa

Terveyskeskusten 75 vuotta tayttaneet
pitkdaikaisasiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta
vaestosta

yhteensa

0,0

*Vanhainkodeissa tai pitkdaikaisessa laitoshoidossa
terveyskeskuksissa olevat 75 vuotta tayttaneet 31.12., %
vastaavanikaisesta vaestosta

yhteensa

*Vanhainkodeissa tai pitkdaikaisessa laitoshoidossa
terveyskeskuksissa olevat 85 vuotta tayttaneet 31.12., %
vastaavanikaisestd vaestosta

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2021*
Merkityt = Ei tilastotietoa saatavilla (ulkoistukset, yksityiset
palveluntuottajat palvelukodeissa ja kotihoidossa)
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Muistisairauksien esiintyminen

2019 | 2020
Dementia perusterveydenhuollon |aakarin avosairaan- yhteensa | 1,5 | 1,0
hoidon vastaanoton kayntisyyna, % kirjatuista kayntisyista
Erityiskorvattaviin laakkeisiin Alzheimerin taudin vuoksi yhteensa | 2,2 | 1,9
oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavanikaisesta
vaestosta

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2021

6.lkaihmisten palveluiden kehittaminen suunnitelmavuosina
6.1 Ikadihmisten osallisuuden ja jarjestdyhteistydn kehittdminen

Kuntalaisten osallisuuden kehittdminen kunnissa on kokonaisvaltainen koko kuntaa
ja kuntasektoria koskeva haaste. Ikdihmisten osalta on syyta ottaa huomioon, etta
osallisuuden muodot ovat sellaisia, ettd ikaihmisilla on niihin mahdollisuus.
Esimerkiksi pelkastaan sahkdiset kyselyt eivat todenndkdisesti vield tavoita

ikaihmisia riittdvan laajasti.

Osallisuuteen nyt ja tulevina vuosina vaikuttaa kuitenkin yh& voimakkaammin
tietotekniikan kaytdbn osaaminen. Kirjastolla jarjestetdan neuvontatilaisuuksia
internetin ja tietoteknisten vélineiden kayttéon. Myds tietokoneiden viihdekaytdn
opetus ikaihmisille on osaamisen vahvistamista. Kun huomaa oppivansa jotain
uutta, se saa myds ikdihmisen voimaantumaan. Uuden opiskeleminen vaikuttaa

my®&s muistiin ja sen kehittdmiseen ja yllapitamiseen.

Yhtena keskeisenéd keinona osallisuuden parantamiseen on vanhusneuvoston roolin
vahvistaminen kunnassa. Uuden yha vahvemman toimintamallin kehittdminen
kunnan paatbksenteon ja vanhusneuvoston valille tuottaa merkittavan
vaikutusmahdollisuuden ikaihmisille ja antaa palveluiden suunnitteluun ja
paatdoksentekoon merkityksellista tietoa ikdihmisten tarpeista ja ndkemyksista.
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Jarjestdtyd on merkityksellinen keino ennaltaehkdisevaan ty6hon. Jarjestdissa
tehdaan paljon etsivaa ja ennaltaehkaisevaa tyota. Kunnan tulee tarjota jarjestoille
tukea toimintaan, jotta jarjestdjen asukkaiden hyvinvointiin kohdistuvat voimavarat
saadaan sailytettyd. Koordinoitua yhteistydmallia ja vuoropuhelua kunnan seka

jarjestojen valilla olisi hyva kehittaa edelleen.

Esimerkiksi yksinaisyyden tiedetdén vahentavan toimintakykyisyyttd, sosiaalisuutta ja
vaikuttavan myds terveyteen. Eldkeliiton toiminta on loistava esimerkki yhdistysten ja
ryhmien vaikutusmahdollisuuksista. Seurakunnan ja vapaaehtoisten kanssa voidaan
|6ytaa yksinaisyydesta karsivia inmisia ja saattaa heidat takaisin toimintaan mukaan.
Keminmaassa Elékeliitto ry tekee erittéin aktiivista vapaaehtoisty6té, jonka avulla on
pystytty vaikuttamaan ikaihmisten yksindisyyden tunteeseen. Elakeliitto jarjestaa
monipuolisesti  erilaista toimintaa, kuten esimerkiksi vapaaehtoistoimintana

ystavapalvelua, ulkoilutus- ja asiointipalvelua Keminmaan ikaihmisille.

Urheilu- ja muut jarjestét voivat jarjestdd yhteisty6td yksindisyyden ja
eristaytyneisyyden vahentdmiseksi. Yhteistyd kaikkien kunnassa toimivien tahojen
kanssa on oleellista, jotta yksindisyyteen voidaan oikeasti vaikuttaa. Olisi hyva, jos
eri tahot olisivat tietoisia toistensa toiminnasta, jotta yhteistydkin sujuisi kitkatta.

6.2 lkaihmisten hyvinvointia tukevien kulttuuripalveluiden kehittdminen

Keminmaan kunnassa halutaan panostaa kulttuuriseen hyvinvointiin osana
ikdihmisten hyvinvointia. Koska tutkimuksistakin kay ilmi, kuinka kulttuuritoiminnalla
on suuri vaikutus ihmisten laaja-alaiseen hyvinvointiin, on tarkeaa, ettd myds
Keminmaassa mietitddn uusia keinoja hyvinvoinnin edistamiseksi. Henkisen
hyvinvoinnin  vaikutus fyysisen terveyden kokemiseen tarkoittaa sitd, etta
vastaisuudessa kehittdén toimintaa kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia, tarjpamalla
henkistd ravintoa fyysisen toiminnan rinnalle. Koska kunnassa on jo hyvin tarjolla
likunnallisia harrastusmahdollisuuksia, tulee kulttuuritoiminnan tarjota myoés
mahdollisuutta paremmasta hyvinvoinnista. Hyvinvoinnin tuomat edut ovat seka
yksilbllisia ettd yhteisollisia, yhteiskunnallisia. Keminmaan Elakelaiset ry:n
kulttuurikerhon toiminta on ikdantyneiden yhdessaoloa ja virkistysta tuottava kerho,
mika lisaa yhteiséllisyytta.
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Kulttuurisen toiminnan suunnitelmassa huomioidaan ikaihmisten elaméanlaatu,

tavoitteena on:

o Kehitetddn ja tuetaan kunnan eri alueilla kulttuuria vahvistavia
toimintoja.

e Keminmaan alueella toimivien jarjestdjen ja seurojen seka
taiteilijoiden yhteisty6ta kehitetdan yhdessa kunnan toimijoiden
kanssa seké sosiaali- ja terveydenhuollon hoito- ja palveluyksikdiden
kanssa

o Pitkdjanteisesta toiminnan kehittdmisesta, koordinoinnista ja
seurannasta sivistys- ja hyvinvointilautakunnat yhteistydssa
vanhusneuvoston kanssa. Asiakirjoina toimivat hyvinvointikertomus,
talous- ja toimintasuunnitelma ja vuosittaiset toimintasuunnitelmat

e Hyvinvointipalveluissa kulttuuritarpeet ja toiveet kirjataan myés
ikdihmisten palveluissa asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

o Kehitetddn hoitohenkildkunnan ja asiakkaiden valista kulttuurillista
yhteisty6ta ja kulttuurillista tydotetta ottamalla huomioon asiakkaiden

ja henkil6stén yhteiset toiveet.

Jotta saatavuuden/saavutettavuuden tavoite toteutuu, kunta on tarked tarjota
ikdihmisille esimerkiksi tietotekniikan oppimiseen tarkoitettua neuvontapalvelua.
Palvelut ovat siirtyneet nettiin, joka vaikuttaa niiden saavutettavuuteen, joten tdman
takia, on ikaihmisten tietoteknisten taitojen ja osaamisen tukeminen oleellista. Lisaksi
Keminmaan kunnan Internet -sivuja tulee paivittdad selkeéksi ja helppokayttdiseksi,
jotta ikdihmisilla on helpompi asioida niiden kautta kuntaan liittyvissa asioissa.

Paivatoimintaa tulee kehittdd avoimeksi toiminnaksi ja ikaihmisten arjessa
luonnolliseksi kohtaamispaikaksi. Paivatoiminnassa ikaihmisilla on mahdollisuus
kohdata toisiaan ja olla mukana osallisena toiminnan suunnittelussa ja siséallén
tuottamisessa. Paivatoiminnan avaaminen kohtaamispaikaksi ikaihmisille ja
omaishoitajille mahdollistaa sen, etta erilaista arjen kulttuuria voidaan ottaa mukaan

toimintaan, esimerkiksi vapaaehtoisten ja erilaisten jarjestdjen tuella.
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Keminmaan nuorisoneuvosto ja vanhusneuvosto ovat tehneet aloitteen yhteisesta
monitoimitilasta nuorille ja ikaihmisille. Monitoimitila tarjoaisi myds mahdollisuuden
avoimen  paivatoiminnan  kehittdmiseen.  Avoin  kohtaamispaikka tarjoaisi
mahdollisuuden etsivan vanhustydn tekemiseen. Keminmaan kunnan ik&ihmisten
paivatoiminnan osalta tilakysymykseen on kunnassa varauduttu. Paivatoiminta on
suunniteltu siirtyvan ryhmakoti Einolaan, jonne on suunniteltu tehtavan myds
remontti, mutta varsinaisen monitoimitilan tilakysymys on vield ratkaisematta.
Keminmaan kunnan ikdihmiset toivovat, ettd Keminmaan uusi monitoimitila on
samantyyppinen kuin Kemin kaupungin ikaihmisten palveluja tuottava Kemikammari,
joka tarjoaa monipuolisia palveluja ikdihmsille. Tutustumiskaynti Kemikammariin on

suotavaa, silla sieltd voi saada hyvia vinkkela Keminmaan uudelle monitoimitilalle.

Parhaimmillaan kohtaamispaikka toimisi etsivdn vanhustyén luontevana tapana,
toiminnan yhteydessa kavijoille voidaan antaa tietoa palveluista ja kannustaa oman
hyvinvointinsa yllapitamiseen sekad ohjata oikeanlaisten palveluiden piiriin.
Kohtaamispaikka parantaisi merkittavalla tavalla mahdollisuutta kuntalaisten tuottaa

omia erilaisia arjen kulttuuripalveluita.

Paivatoimintaan ja/tai kohtaamispaikkaan tulee jarjestdda mahdollisuus osallistua
esimerkiksi palveluliikenteen kuljetuksilla. Talla tavoin ikdihmisten osallistuminen on
mahdollisimman sujuvaa ja toimintaan l|&htemisen kynnys sailyy matalana.
Kohtaamispaikkaan voidaan myds sijoittaa matalan kynnyksen ohjauspiste, joista
saa tietoa ja neuvoa arkeen. Verkkoymparistdéa hyvaksikayttden ikdihminen voi itse
osallistua laheisensd kanssa oman tilanteensa selvittdmiseen jo ennen kuin
varsinainen palveluntarve on syntynyt. Etapalveluna netista voi 16ytaa esimerkiksi
muistitestejd, ravitsemusneuvontaa ja suun terveydenhoitoa sekd@ kodin
turvallisuuteen  liittyvia  ohjeita.  Nettisivuilta |0ytyy  seuraavia sivustoja:
terveyskirjasto.fi, virtu.fi, kanta.fi ja muita vastaavia palveluja. Lahipalveluita ovat

esimerkiksi tilaisuudet ja ryhmatoiminnat.

Kulttuuri on osana asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaa, palveluiden ja hoidon
suunnittelussa on yha keskeisempaa se, ettd ikdihminen nahdaan arvokkaana
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yksilénd ja hanen eldaménhistoriansa ja elaméan sisélténsé ovat keskeisesti mukana

juuri hanelle soveltuvien palveluiden suunnittelussa.

Ikédihminen ei ole pelkastdan palveluiden kohde, vaan hanen elaménhistoriallaan,
toiveillaan, tavoillaan ja mieltymyksillaZdn on keskeinen arvo palveluiden
suunnittelussa ja niiden toteuttamisessa. Naiden asioiden siséllyttaminen
asiakkaiden hoito- ja palvelusuunnitelmiin on tarkeda laadukkaiden palveluiden

takaamiseksi.

Kulttuurisuunnitelman sisallyttdminen hoito- ja palvelusuunnitelmaan vaatii henkilon
omien mieltymysten huomioimista. Hoitohenkilbkunnan ja asiakkaan yhteiset
tavoitteet vahvistavat toiminnan vaikuttavuutta, mutta se lisdd myds henkildkunnan
tydssa jaksamista. Toiminnan tulisikin olla mahdollisimman monipuolista, sisaltden
esimerkiksi kuvataidetta, musiikkia, naytelmia, kirjallisuutta ja liikuntaa. Onkin tarkeda
huomioida ikdihmisten omat voimavarat, fyysiset rajoitteet, mieliala, sairaudet seka
aistien heikkeneminen. Tavoitteena on, ettd virikkeellinen toiminta jatkuisi
verkostoituneen yhteistyén avulla, joka vahvistaa ikdihmisten eldman merkitysta ja

hyvinvointia.

6.3 Ikaihmisten hyvinvointia tukevien asuinymparistojen ja
likennepalveluiden kehittaminen

Kun Keminmaalla ikdihmisten maara kasvaa, niin kaikkien kunnan hallintokuntien
tulee ottaa huomioon jo suunnitellussa ja paatdksenteossa ikaihmisten hyvinvointia
tukevat toimet. Yli 75- vuotiaiden maara lahes kaksinkertaistuu vuoteen 2040
mennessa, on keskeistd, etta ikaihmisille tarjotaan todellinen mahdollisuus asua
sellaisessa ymparistdssa, jossa likkuminen on turvallista ja esteetdntd, asunnot
toimivat my6s toimintakyvyn muuttuessa, asunnot ovat |&helld palveluita tai
kauempaakin pystytdan kulkemaan palveluiden piiriin.

Koska ikdantyneiden maara tulee nousemaan lahitulevaisuudessa, tulee
ikdrakenteen muutos ottaa huomioon asumismuotoja suunniteltaessa. Tavoitteena
on mahdollistaa ikdihmisten kotona asuminen mahdollisimman pitk&an, joten kunnilta

vaaditaan kehittamisty6ta kaikkien hallintokuntien tiiviilla yhteistyélla. Keminmaan
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kunnan tulee ottaa huomioon ikdrakenteen muutos, kun suunnitellaan kunnan

vuokra-asuntojen peruskorjauksia.

Keminmaan vuokra-asunnoilla on mahdollisuus olla mukana kehittdmassa
monimuotoisia asumisen muotoja. Keminmaan vuokra-asuntojen, vanhusneuvoston
ja hyvinvointipalveluiden on edelleen tarkeaa tehda kiintedsti yhteisty6ta, ikaihmisten

tarpeiden huomioimiseksi muun muassa asuntotuotannon suunnittelussa.

Palvelulikennettd tulee kehittdd niin, ettd valttdmattdmien asiointien liséksi on
mahdollisuuksia osallistua myds erilaisiin  kulttuuritapahtumiin. Ikaihmisten oma
aktiivisuus on my06s tarkeda, esimerkiksi kimppakyytien jarjestamisessa.
Keminmaassa ikdihmisten hyvinvoinnin tukemisessa yhtend keskeisena tekijana on
myds mahdollisuus saada palveluita omalle kyldlle sekd paasta likkumaan eri kylilté
kuntakeskukseen seké asioimaan etta virkistaytymaan kulttuurin parissa.

Toimia asuinymparistdjen turvallisuuden parantamiseksi on jo tehty. On tarked
parantaa ikaihmisten turvallisuutta, esimerkiksi vahentamalld heiddn kaatumisen
pelkoa. On torjuttava tehokkaasti ikdihmisten kaatumisia esimerkiksi talvisin liukkailla
keleilld. Keminmaan tekninen lautakunta on useina vuosina jakanut yli 75- vuotiaille
keminmaalaisille hiekoitusmursketta ja talld tavalla pyrkinyt vahentamaan
liukastumisista johtuvia tapaturmia. Kunnanhallitus on paattanyt syksylla 2018, etta
Keminmaassa pidetaan katuvalot p&alla myds ydaikaan, joka osaltaan parantaa

ikdihmisten turvallisuuden tunnetta.

Keminmaahan tulee suunnitella ikdihmisille sopivia ulkoilureitteja, joiden varrella on
penkkeja levahdysta varten. Tiet tulee myds hiekoittaa erityisen huolella, jolloin
ikdihmisten liikkkuminen on turvallista. Esimerkiksi reitit voivat kulkea kaupan ohitse,
jolloin ne palvelevat myds asiointimahdollisuuksia. Samoille reiteille on hyva
suunnitella myds lahiliikunta-alueita sopivien vélimatkojen p&ahan, jolloin k&velyn

ohella myds ikdihmisten kuntoilu ulkona mahdollistuu.

Asuntokantaa peruskorjattaessa tulee Kkiinnittdd huomiota siihen, ettd asunnot
sopisivat myds ikdihmisten kayttdéén. Esteetdén asunto tukee ikdihmisen kotona
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selviytymistd. Laurilan ja Lautiosaaren vanhustentalojen sijainti suhteessa palveluihin
nahden on hyva.

Kunnan Kkiinteistdstrategian yhteydessa on syyta kiinnittdd huomiota siihen, etta
palveluiden laheisyydessa on ikaihmisille tarjolla riittavasti esteettémid, pienia,
viihtyisia ja hyvéakuntoisia asuntoja.

Tavoitteena on, ettd esteettdmyyttd ei toteuteta erillisratkaisuina, vaan
tavanomaisena kaikkia hyodyttavana, taloudellisena toimintamallina kaikessa
rakentamisessa ja liikkumisessa. Esteettémyydellda halutaan parantaa elamanlaatua,
ehkaistd syrjaytymistd ja helpottaa arjen sujumista. Palvelut suunnitellaan ja
toteutetaan siten, ettd ne sopivat myds niille kuntalaisille, joiden kyky toimia on

rajoittunut.

6.4 lkaihmisten hyvinvointipalveluiden kehittaminen

Hyvinvointipalvelu huolehtii ja vastaa hyvinvointilautakunnan johdolla kunnan
lakisdateisistd sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaistehtavistd sekd@ sosiaali- ja
terveyspalvelujen tuottamisesta ja jarjestdmisestd, siten kuin lainsdadanndssa
edellytetdan ja kunta omilla paatéksilladn paattad. Sosiaalipalvelujen tehtdvana on
tukea kuntalaisten selviytymista elaman eri tilanteissa oikein mitoitetulla laadukkaalla
sosiaalipalvelujarjestelméllda. Hoiva- ja asumispalvelujen tehtdvéand on tarjota
ikdantyville henkildille heidan tarpeitaan vastaava palvelukokonaisuus oikean
aikaisesti ja tarvittava maara. Terveyspalvelujen tehtdvana on tuottaa kuntalaisille
laadukkaita yksil66n kohdistuvia sekd ennaltaehkdisevia ettd sairaanhoidollisia
perusterveydenhuollon palveluja. Hyvinvointilautakunta kehittda, johtaa ja valvoo
hyvinvointipalvelujen toimintaa ja huolehtii sille laissa maaratyista tehtévistd. Kuntaan
on palkattu hyvinvointiohjaaja.

Hyvinvointipalvelujen pdévastuualue jakaantuu seuraaviin tulosalueisiin:

- sosiaalipalvelut, jonka tulosalueeseen kuuluu aikuissosiaalityd, lapsi- ja
perhepalvelut, paihde- ja mielenterveyssosiaalityd, vammais- ja
kehitysvammapalvelut, vanhussosiaalityd, kuntouttava tyétoiminta, ja
vammaisneuvosto

- hoiva- ja asumispalvelut, joiden tulosalueeseen kuuluvat kotona asumista

tukevat palvelut (kotihoito ja tukipalvelut), tehostettu palveluasuminen,
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palveluasuminen, tukiasuminen, omaishoito- ja lomituspalvelut ja
vanhusneuvosto

- terveyspalvelut, joiden tulosalueeseen kuuluvat perusterveydenhuolto-
palvelut, ennalta ehkaiseva terveydenhoito, vastaanotto- ja paivystys,
tyoterveyspalvelut, terveyskeskussairaala, suun terveydenhuolto ja
erikoissairaanhoito

Tulosalueiden kesken harjoitetaan asiantuntijuuteen perustuvaa moniammatillista

yhteisty6ta.

Hyvinvointipalveluissa tulee varautua ikaihmisten palveluissa palvelutarpeiden
huomattavaan kasvuun. Ennaltaehkaiseviin palveluihin on tarked panostaa
valittbmasti. Keskeista ikaihmisten palveluiden kehittdmisessa on se, etta sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden painopiste on ennaltaehkéisevisséd ja varhaisen
vaiheen palveluissa. Ikaihmisten maaran nousun vuoksi palveluohjaukseen tulee olla
kaytdssa riittavat resurssit. Hyvalla palveluohjauksella ja riittavan aikaisella hoidon ja
palveluiden suunnittelulla pystytdan aidosti tukemaan kotona asumista pidempaan.
Hyvinvointipalveluiden nakdkulmasta on olennaista se, ettd asumisvaihtoehdot

kunnan alueella ovat tata tyota tukevia.

Ikdihmisten maaradn noustessa hyvinvointipalveluissa, on tarpeen kehittda
uudenlaisia toimintamuotoja. Kunnassa ikdihmisten maaran voimakas kasvu nakyy jo
lisdantyneend palveluneuvonnan tarpeena. Taman takia on tarked suunnitella ja
ennakoida riittdvan ajoissa esimerkiksi uudenlaisten toimintojen ja asumismuotojen
kehittamisessa.

Palveluneuvonnan ja ohjauksen lisaksi painopisteiden tulee olla kotihoidon ja
kotihoidon tukipalveluiden seka lisdksi omaishoidon ja perhehoidon kehittdmisessa.

Nama palvelut osaltaan auttavat, ettd valtytdan kallimmilta palveluvaihtoehdoilta.

Terveyspalveluissa on tarkedd hyvin toimivat peruspalvelut sekd hyva
pitkdaikaissairauksien hoito. Keskitetty hoidon tarpeen arviointi auttaa tekemaan
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etsivaa ty6ta. Lisdksi keskitetyssa hoidon tarpeen arvioinnissa on mahdollista
tunnistaa palveluita tarvitsevat ikédihmiset ja ohjata heidat oikeiden palveluiden piiriin.

Uudet suositukset velvoittavat maakuntia ja kuntia parantamaan taiteen ja kulttuurin
saatavuutta ja saavutettavuutta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Suositukset
sisaltavat kaytannon toimia, joilla lisdtdan ihmisten hyvinvointia ja osallisuutta seka
vahvistetaan kulttuuriin osallistumista. Toimenpiteet on tarkoitettu kaikille. Maakuntia
suositellaan sisallyttdmaan sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutettavan taide- ja
kulttuuritoiminnan  osaksi maakuntastrategiaa, jarjestdmisen  suunnitelmaa,
palvelustrategiaa ja palvelulupausta. Hyvinvointia ja terveyttd edistédva taide- ja
kulttuuritoiminta suositellaan otettavaksi huomioon resursoinnissa suuntaamalla osa

maakuntien kayttétalousmenoista tadhan tarkoitukseen.

Maakunnat voivat siséllyttdd sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottajien kanssa
tehtaviin sopimuksiin yhdeksi laatukriteeriksi sen, etta taidetta ja kulttuuria tuodaan
sinne, missa ihmiset ovat. Tama tulee ottaa huomioon esimerkiksi pitkdaikaisen
hoidon ja hoivan asiakkaiden palvelutarpeen arvioinnissa sek& hoito- ja
palvelusuunnitelmassa. Kunnat varaavat maararahat hyvinvointia ja terveytta
edistavaan  sekd  osallisuutta  tukevaan taide- ja  kulttuuritoimintaan
kayttdtalousmenoista. Rakennushankkeissa maaraosa hankkeen kustannuksista

varataan rakennuksen taidehankintoihin.
6.4.1 Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista tukevien palveluiden kehittdminen

Keminmaan kunnassa kehitetddn ikaihmisten palveluita vahvistamalla yha
ennaltaehkaisevaa nakdékulmaa. Sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat lisdavat myds
palveluntarvetta. 1&kkaalla ihmiselld kognitiiviset ongelmat vaikeuttavat itsenaista
selviytymistd ja kotona péarjdamistd. Merkittavia elaménlaatua heikentévia tekijoita
ovat yksindisyys, masennus, alkoholiongelmat ja ns. kansantaudit. Etsivaa toimintaa
voivat suorittaa luonnollisella tavalla omaldakari ja omaterveydenhoitaja
potilaskontaktien yhteydessd sekad palveluohjauksen, neuvonnan, omaishoitajien
kontakteissa.  Kaikilla  toimijoilla  tulee olla hyvat tiedot ikaihmisten
palvelujarjestelmasta, jotta ikdihmiset osataan riittdvan varhaisessa vaiheessa ohjata
oikean avun piiriin. Terveytta ja toimintakyvyn sailymista elinvuosien loppuun saakka
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ei turvata ainoastaan terveydenhuollon palvelujen turvin, vaan itsenaisellda ja
omaehtoisella toiminnalla, joilla yksild voi itse vaikuttaa parhaiten tuleviin

elinvuosiinsa ja niiden laatuun.

Keminmaan kunnan kotisivuilla on ikdihmisten ja heiddn omaistensa mahdollista
perehtyd asioihin, joita ikdantyminen tuo mukanaan. "Mita sitten?" oppaassa
ohjeistetaan lukijaa miettimaan omaa tulevaisuutta ja ikaantymista sekamahdollisia
toimintakyvyn muutoksia. Opas I6ytyy nettiosoitteesta
https:/https://www.keminmaa.fi/index.php?p=Ilkaihmiset?p=Ikaihmiset

On tarkead jakaa opasta my@s terveysneuvonnan ja palveluneuvonnan yhteydessa

seka esimerkiksi kirjastossa tai muissa helposti saavutettavissa paikoissa.

Tarkeistd toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista ja palveluista tiedottaminen vaatii
kunnalta monipuolisten neuvontapalveluiden kehittamista. Mahdollisia keinoja valittaa
tietoa esimerkiksi ravitsemuksesta ja likkunnasta ovat esimerkiksi saanndlliset

terveystarkastukset ja ennaltaehkaisevat kotikaynnit.

Terveydenhoitajan toteuttamaan terveystarkastukseen on mahdollisuus kaikilla 70-
vuotta tayttaneilla sekd omaishoitajilla. Tama on lisdpalvelu, vaikka ikaihminen voikin
olla jo muutoin saanndllisen seurannan piirissa terveyskeskuksessa. Palvelu pyritdan
kohdentamaan juuri niille, jotka sitd eniten tarvitsevat. Terveyskeskuskaynneilla
tartutaankin herkemmin mahdollisiin ongelmiin ja niiden syita ryhdytaan selvittamaan,

jos ilmenee esimerkiksi lisdantyneité terveyskeskuskaynteja.
Ennaltaehkaisevan tyon né&kokulmasta ajatellen, kaikessa toiminnassa ikaihmisten

kanssa tulisi kartoittaa myds ikaihmisten omat voimavarat seka heidan mahdollinen

valmistautumisensa ikdantymiseen, siihen liittyviin elamanmuutoksiin.
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Kuvio: Mukaellen Honkanen, Haggman-Laitila ja Eriksson 2011. Jarvenpaén kaupunki
Voimavaraldhtdinen kotonaasuminen- hanke.

Ennaltaehkaisevalla toiminnalla ehkaistaan ikaantymisen lisdamia sosiaalisia ja
terveydellisia riskeja seka vahennetddn ja lykatdan palvelujen tarvetta. Etsivalla
toiminnalla voidaan ajoissa tunnistaa sellaiset ikdihmiset, jotka hyotyisivat joko
yksilbllisista tai rakenteellisista ennaltaehkaisevista toimenpiteistd. Tavoitteena on,
ettd keminmaalainen ikdihminen on hyvinvoiva ja selviytyy kotona itsendaisesti
mahdollisimman pitkdan. Ennaltaehkaisevddn toimintaan tulee Kkiinnittdd entista
enemman huomiota, esimerkiksi kulttuuri ja liikunta palvelujen tarjontaa ja

toteuttamista on harkittava my0s ikdantyvien nakokulmasta.

Tavoitteena on tehdd ennaltaehkaisevaa tydtd myds kotihoidon ja terveydenhoidon
puolella. Asiakkaan kokonaisvaltainen toimintakyvyn huomioiminen
terveyskeskuksessa sekd kotihoidossa edesauttaa ikdihmisten kotona asumisen
mahdollisuuksia. Asiakkaan kanssa yhteistydssa asetetaan henkildkohtaiset
hyvinvoinnin tavoitteet ja sovitaan niiden toteuttamisesta sek& seurannasta. Samoja
mittareita kayttden voidaan tehda tarkempi ja parempi palvelu- ja hoitosuunnitelma
asiakkaan parhaaksi, asiakaskeskeisesti.
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Ravitsemusneuvontaa annetaan mm. terveydenhoidon yhteydessd, mutta ne
ikdihmiset, jotka eivat ole vielda palveluiden piirissa eivat valttamatta saa

tarvitsemaansa tietoa ikdantymiseen liittyvista ravitsemusseikoista.

Voidaan tutkitusti todistaa, ettd sydan- ja aivoterveys ovat Kiintedssd yhteydessa
toisiinsa ja, ettd korkea kolesteroli, kohonnut verenpaine, tyypin 2-diabetes ja
vyotardlihavuus keski-idssa lisdavat kaikki itsendisesti muistisairauden riskia
vanhuudessa. Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio on aivo-, sydan ja
valtimoterveyden yllapitamiseksi tarkedd ottaa huomioon. Ikaihmisten ravinnon
tarkeys toimintakyvyn yllapitajana on asia, josta tiedottaminen kuuluu ennakoivaan
vanhusty6hdn. Apuna voidaan kayttaa esimerkiksi Gerontologinen ravitsemus, Gery

ry:n jakamaa informaatiota ravinnon tarkeydesta. (Suominen, M. 2018.)

Mybs ruokailun jarjestamista asiakkaan toiveiden mukaan voidaan luonnehtia
kulttuuriin kuuluvaksi oikeudeksi. Kaikki eletty elama ja kokemus nakyvat myoés
ruokalautaselle valituissa tuotteissa. Ruokailun puitteet, paikka ja viihtyisyys ovat osa
ruokailuhetked. Niiden vaikutus ruoan maistuvuuteen on vahva mielleyhtymineen.
Perinteisen perheruokailun tilalle voi olla mahdollisuus jarjestda yhteisruokailuja
muiden vanhusten kanssa, mutta miksi ei mydés muiden sukupolvien kesken.
Jarjestetyissa yhteistilaisuuksissa voisi ruokailun liséksi olla jaossa terveysliikunta

neuvoja.

Ikdihmisten suunterveys Keminmaan kunnassa on jarjestetty niin, ettd palvelut
ostetaan  Mehildinen Terveyspalvelut Oy:ltd. Suun hyvinvointi on osa
kokonaisterveytta. lkaihmisille on myds tarkeda saanndllinen hampaiden ja suun
terveystarkastus, silla se ennalta ehkaisee ongelmien syntymistd. Suun hyva terveys
vaikuttaa myds ennalta ehkaisevasti muihin sairauksiin, kuten sydansairauksiin ja
infektioihin. Mehildinen tarjpaa hammashoitopalveluja ajanvarauksella Keminmaan
kunnan asukkaille ja siella on kaytdssé takaisinsoittopalvelu. Tiedot palvelusta 16ytyy
Mehilaisen nettisivuilta.

Ikdihmisten jalkojenhoito on myds osa kokonaisterveyttad. Jalkojenhoito jaa usein
pienemmalle huomiolle kuin muun terveydenhoito. Jalkoihin kannattaa kuitenkin

kiinnittdd huomiota, silla hyvin hoidetut jalat ovat myds tarked osa monien sairuksien
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ennalta ehkaisyn kannalta. Erityisesti jalkojen hyva hygienia on tarkeda
erityisryhmille, kuten diabeetikoille ja ihosairauksista sairastaville. Jalkojenhoidon
jarjestdminen l&&ketieteellisin perustein kuuluu Mehildinen Terveyspalvelut Oy:n
vastuulle ulkoistamissopimuksen mukaisesti. Mehildinen on jalkojenhoidon
Kilpailuttanut kevaalla 2020 ja palveluntuottaja on valittu Torniosta. Palveluun paasy
on tuottanut haasteita keminmaalaisille ikaihmisille. Kehittdmiskohteeksi ikaihmiset
toivovat, etta he voivat saada palvelun jatkossa helpommin ja lahempaa.

6.4.2 Palveluohjauksen, -neuvonnan ja palvelutarpeen arvioinnin kehittaminen

Yhteisen kohtaamispaikan yhteyteen voitaisiin suunnitella varhaisemman vaiheen
palveluneuvontaa, erilaisia itsehoitoon, oman hyvinvoinnin tukemisen ja omaan
ikdantymisen varautumisen informaatiokanavia. Ikdihmisten palveluneuvonnasta saa
neuvontaa ja ohjausta esimerkiksi kuntien palveluista, tukipalveluista, jarjestéjen ja
yksityisten palveluista sekd autetaan lomakkeiden téytdssa ja etuuksiin liittyvissa
kysymyksissa.

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
2020-2023 linjaa neuvonta- ja asiakasohjauksen jarjestamistd seuraavien
periaatteiden mukaisesti: Laatusuosituksen keskeiset sisallét ovat iakkaiden
toimintakyvyn edistdminen, vapaaehtoisty6bn lisddaminen, digitalisaation ja
teknologioiden hyédyntdminen, asumisen ja asuinymparistbjen kehittdminen seka
palveluiden tuottaminen ja jarjestdminen, asiakas- ja palveluohjaus, osaava ja
hyvinvoiva henkildéstd sekd laadun varmistaminen. Esille on nostettu muutamia
hyvéaksi havaittuja kaytantéja jarjestdjen tekemasta tydsta sekd nayttéén perustuvia
kaytantdja. Suositusten toimeenpanon seurantaindikaattorit on myds kuvattu.
(https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162455, 2021.)

Keminmaan kunnassa palveluohjausta ja neuvontaa antaa télla hetkelld kaksi
palveluohjaajaa. Toisen palveluohjaajan tyé painottuu enemman jo palveluiden
tarpeessa olevien ikaihmisten palvelutarpeiden arviointin  ja palveluiden
suunnitteluun. Puolestaan toisen palveluohjaajan tyd painottuu péivatoiminnan

suunnitteluun ja toteutukseen yhdessa kuntohoitajan kanssa. Lisaksi palveluohjaaja
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vastaa intervalliasiakkaiden hoidon suunnittelusta ja jarjestamisestd. Tulevina

vuosina kevyempaa palveluneuvonnan ty6ta tulisi vahvistaa.

Palveluohjaaja vastaa ikaihmisten palvelutarpeen arvioinnista. Palvelutarpeen
arvioinnilla selvitetdan ikaihmisen palveluiden tarvetta ja suunnitellaan tarpeiden
mukaisia palveluita. Hyvin toteutunut palvelutarpeiden arviointi ja palveluiden
suunnittelu auttaa ikdihmisten hyvinvoinnin tukemisessa ja on keskeista ikdihmisen

kotona selviytymisen kannalta.

Keminmaan kunnassa palveluohjauksen tehtdvana on tarjota ohjausta ikdantyneiden
ja omaishoitajien palveluista, kuten omaishoidon tukeen liittyvistd asioista.
Palveluohjaaja on yhdyshenkild myds intervallihoitoon ja palveluasumiseen liittyvissa

asioissa.

Palveluohjaajat opastavat ja tarjoavat tietoa ikdantyvalle vaestdlle tarkoitetuista
palveluista seka auttavat arjen sujumiseen asioissa, kuten turvallisuuteen ja
kotihoidon palvelujen saantiin liittyvissa kysymyksissa. Liséksi palveluohjaajat voivat
tulee uuden asiakkaan luokse ns. arviointikaynnille, jolloin kartoitetaan ikaihmisen
sen hetkinen palveluiden tarve ja laaditaan palvelu- ja hoitosuunnitelma. Kun kuntaan
saapuu ikdihmisen palvelutarpeen arviointipyyntd, otetaan asiakkaaseen yhteytta
kahden arkipaivan kuluessa. Palvelutarpeen selvitys suoritetaan seitseman

arkipaivan kuluessa.

Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa asiakkaan kanssa laaditaan
asiakassuunnitelma. Asiakassuunnitelma sisaltda vyksil6llisen hoito-, palvelu- ja
kuntoutumissuunnitelman. Suunnitelmaan nostetaan asiakkaan yksil6lliset hoidon
tarpeet seka asiakkaan kanssa sovitut tavoitteet, osatavoitteet ja keinot tavoitteisiin
paasemiseksi. Naitd arvioidaan saanndllisin valiajoin suunnitelman mukaisesti.
Suunnitelma paivitetdan asiakkaan tilanteen muuttuessa.

Kotihoidon palvelujen mydntamisedellytysten tayttyessa asiakkaan kanssa sovitaan
tarvittavista palveluista, kuten tilapdisesta kotihoidosta tai muista tukipalveluista.
Tuolloin sovitaan alustavasta asiakassuunnitelmasta ja palvelutarpeesta. Kotihoito
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aloitetaan kuntouttavalla arviointijaksolla, jonka aikana asiakkaan avun tarvetta
arvioidaan. Kuntouttavan arviointijakson aikana asiakkaan saanndllisten palvelujen
tarve kartoitetaan. Asiakkaalle tehddan paatdés suunnitelluista kotihoidon palveluista.
Kotihoito toteuttaa asiakkaan kanssa sovittua asiakassuunnitelmaa, joka sisaltaa
arkikuntoutuksen. S&anndllinen kotihoito jatkuu asiakassuunnitelman mukaisesti ja
palvelutarpeen muuttuessa suunnitelmaa paivitetdan. Palveluohjauksessa kielteisen
paatdksen saanut asiakas ohjataan l6ytamaan omiin tarpeisiinsa sopivia palveluja
kolmannen sektorin, yksityisten palveluntuottajien, kuntien hyvinvointia ja terveytta

edistavien ja julkisyhteiséllisten palvelujen piirista.

Palvelutarpeen arvioinnissa huomioidaan asiakkaan kokonaisvaltainen toimintakyky.
Paatds palvelujen mydntamisesta tai epaamisestd perustuu aina asiakkaan
kokonaistilanteeseen ja erilaisten mittareiden perusteella saadut arvot ovat
ohjeellisia. RAI -jarjestelmd tuottaa tietoa asiakkaan toimintakyvysta ja
arkiselviytymisestd sekd muista palvelutarpeista. RAI -arviointi siséltdad kysymyksia,
joiden avulla selvitetaan ikaihmisen toimintakykya, terveydentilaa, saatuja palveluita
ja mm. laakkeiden kayttda. Saaduista tunnusluvuista saadaan |ahtékohta hoidon ja
palvelun suunnitteluun seka toteutuksen ettd seurannan ja arvioinnin maarittelyyn.
(Kotihoidon asiakkaan polku, 2018, 18.)

Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa asiakkaan kanssa yhdessa laadittava
asiakassuunnitelma sisaltda yksiléllisen hoito-, palvelu- ja kuntoutumissuunnitelman.
Lisaksi hoito- ja palvelusuunnitelmaan lisatdan asiakkaan toiveet taiteen ja kulttuurin
kaytdsta osana hoitoa. Suunnitelmaan nostetaan saanndllisesti arvioitavat yksil6lliset
hoidon tarpeet, tavoitteet, osatavoitteet ja keinot tavoitteisiin paasemiseksi.
Suunnitelma paivitetddn asiakkaan tilanteen muuttuessa. Tavoitteita on hyva jakaa
esim. viikoittaisiin tai kuukausittaisiin osatavoitteisiin, pitkajanteisten tavoitteiden
lisdksi. Kunnissa on kaytdssa viela erilaisia asiakas- ja potilastietojarjestelmia. Talla
hetkella Lapin kotihoidon kehittdmisen verkostossa on yhdessa sovittu
minimisuunnitelmasta, joka tulisi jokaiselle asiakkaalle tehda paivittaiseen

asiakassuunnitelmaan. (Kotihoidon asiakkaan polku, 2018, 21-22.)

6.4.3 Ikaihmisten hyvinvointia tukevien kotiin vietavien palveluiden kehittaminen
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Kotipalvelulla tarkoitetaan sosiaalihuoltolain 19§:n mukaan asumiseen, hoitoon ja
huolenpitoon, toimintakyvyn yll&pitoon, lastenhoitoon ja kasvatukseen, asiointiin seka
muihin jokapdivaiseen eldamaan kuuluvien tehtéavien ja toimintojen suorittamista tai
niissa avustamista. Kotisairaanhoitoa jarjestetdan terveydenhuoltolain 25 §:n nojalla
ja kotihoidolla tarkoitetaan naiden palveluidenkokonaisuutta. Kotipalvelun tukipalvelut
tdydentyvat muuta Kkotipalvelua. Tukipalveluita ovat esimerkiksi siivouspalvelu,
turvapalvelut tai sosiaalista kanssakaymista tukevat palvelut. Niitd voidaan jarjestaa

myos erikseen, ilman muita kotipalveluita.

Ennen kotihoidon asiakkuuden alkamista asiakkaalle on tehty palvelutarpeen arviointi
seka hoito- ja palvelusuunnitelma. Tavoitteena on, etta kotihoidon asiakkuus alkaa
arviointijaksolla, joka toteutettaisiin joko kotona tai Einolan arviointiyksikdssa.
Keminmaan kotihoidossa kehitetdadn asiakkaiden kotihoidon kuntouttavia toimintoja
kotikuntoutuksen toimesta. Ennen s&anndllisen kotihoidon aloittamista asiakkaan
toimintakykya ja palveluiden tarvetta arvioidaan kuntouttavan arviointijakson aikana.
Toimintamalli on kehitetty Toimiva kotihoito Lappiin -mallin mukaisesti.

Kuntouttava arviointijakso on moniammatillista yhteisty6ta, jossa ovat mukana
asiakkaan lisdksi hanen laheisensd seka kotihoidon henkildsta eri osaamisaloilta,
kuten kotikuntoutuksesta, kotisairaanhoidosta ja palveluohjauksesta. Asiakkaan
arjessa suoriutumista ja palvelujen maaraa arvioidaan koko jakson ajan. Arvioinnin
perusteella arvioidaan myds, minkélaisia tavoitteita voidaan asettaa asiakkaan

kuntoutukselle.

Keminmaassa on kaytdssa alueelliset kotihoidon mydntamisen perusteet. Kotihoidon
palveluiden myéntdmisen kriteereja on selkeytetty, jotta palvelut kohdentuisivat
ensisijaisesti paljon hoitoa ja huolenpitoa tarvitseville asiakkaille. Palvelujen
mydntamisen edellytykset ovat alueellisesti yhtenaiset. Palvelujen jarjestdmisen ja
yhtendisten palvelujen mydntamisen perusteiden [dhtékohtana on asiakkaiden

tasavertainen ja oikeudenmukainen kohtelu asuinalueesta riippumatta.

Kotihoidon kehittdmishaasteena on digitaalisten palvelujen kayttéénotto asiakkaiden
hoidossa. Digipalveluja on tarjolla monenlaisiin hoitotarpeisiin ja uusia tuotteita

ilmaantuu markkinoille tihedan tahtiin. Laitteista tulee etsia ne, jotka ovat eniten
36



tarkoituksenmukaisia seké@ palvelevat hoitohenkildkuntaa ja asiakkaita. Kotihoidon
henkilOkunta tulee kouluttaa digilaitteiden oikeanlaiseen kayttéon. Toisaalta myo6s
ikaihmiset tarvitsevat digipalveluneuvontaa, joka on tarked ottaa huomioon, kun
suunnitellaan kunnan palveluita ikaihmisille tulevaisuudessa. Téastd esimerkkind
voidaan mainita neuvontapuhelin, josta ikdihminen voi saada neuvoja ja ohjausta

tarvitsemissaaan asioissa.

Lapin maakunnan (hyvinvointialueen) tavoitteena on, ettd ikdihmisille tarjotaan
riittdvassa laajuudessa tukea kotiin — tarvittaessa tehostetusti ymparivuorokauden ja
kaikkina viikon paivind. Lyhyen aikavalin tavoite vuoden 2021 loppuun mennessa on,
ettd ymparivuorokautista (24/7) kotihoidon palvelua on tarjota vahintaan kaikkien

kuntakeskusten alueilla.

Keminmaan kunnassa on tarjottu ymparivuorokautista kotihoitoa jo usean vuoden
ajan. Keminmaan kunnasta puuttuu Kkuitenkin kotisairaalatoiminta ja sen
kehittamiseen nykyiset kotihoidon ja kotisairaanhoidon resurssit ovat véhaiset.
Kotisairaalaa tarve koetaan tarkeaksi muun muassa saattohoidon toteuttamiseen ja

ei-valttamattémien sairaalasiirtojen valttamiseksi.

Keminmaassa kotikuntoutus on muodostunut kiintedksi osaksi kotihoitoa.
Kotikuntoutus on  mukana  kotihoidon  kuntouttavissa  arviointijaksoissa.
Kotikuntoutuksen yksi keskeinen tehtava on vahvistaa kuntouttavia tydmenetelmia
kotihoidossa ja toimia kotihoidon muun henkiléstdn tukena. Kotikuntoutus on mukana
kotihoidon asiakkaiden RAI -toimintakykyarvioinneissa seka asiakkaan suunnitelmien
laadinnassa. Kotikuntoutus on myds mukana kehittdméssa yhteistydssé muun
hoitohenkiléston kanssa sujuvaa ja ennakoivaa asiakkaan kotiutumisprosessia
sairaala- tai terveyskeskushoidosta kotiin.

Hoitajien saatavuus on heikentynyt, loma-aikoina sijaisten saaminen on jo
huomattavan vaikeaa, silld hakijamaarat vakituisiinkin toimiin ovat vahentyneet. Jotta
kaikissa tilanteissa voidaan taata kotihoidon asiakkaille apu kotiin, on suunniteltava
toimenpiteita hoitajien saatavuuden varmistamiseksi. Lisaksi niissa tilanteissa, joissa

kotihoito ei pysty vastaamaan esimerkiksi ikdihmisten akillisesti lisdéntyneeseen
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palvelutarpeeseen, tulee turvata néaitd toimintoja esim. kohdentamalla
palvelusetelitoimintoja oikealla tavalla.

Kotihoidossa tulee lisaté henkildston maaraa ja rekrytoida eri-ikaista henkiléstda, etta
henkilbkuntarakenne  sailyy = monipuolisena.  Hoitamisen  haasteellisuuden
lisdantyminen vaatii my0s kotihoitoon moniammatillista rakennetta. Entista
vaativammat hoidolliset tilanteet vaativat kotihoidon hoitajien tyon tueksi
kotisairaanhoidon resurssin lisdamistd. Tama sen vuoksi, ettd ikdihmisten kotona
selviytymisen tukemiseen tarvitaan my6s lisdd kuntoutuksen ammattilaisia.
Sosionomeilla ja geronomeilla on myds annettavanaan toisenlaista nakékulmaa
kotihoidon kehittamiseksi. Tatd resurssia kannattaa hyédyntdd mahdollisuuksien

mukaan.

Joustavasti saatavilla tukipalveluilla parannetaan ikdihmisen kotona asumisen
mahdollisuuksia. Keminmaassa on yksityisid palveluntuottajia, joiden tarjoamat
palvelut parantavat ikdihmisten kotona selviytymista. Kotiin tuotettaviin palveluihin on
tullut uusia palveluntuottajia, jota tuottavat esimerkiksi ateria-, kauppa- ja

siivouspalveluja. Tarjonnan lisdantyessa myos asiakkaiden valinnanvapaus kasvaa.
6.4.3 Ikaihmisten hyvinvointia tukevien omais- ja perhehoidon kehittdminen

Keminmaan kunnassa on mahdollisuus jarjestda ikaihmisten hoiva muun muassa
omais- tai perhehoitona. Omais- ja perhehoidon tuen saantia on uudistettu.
Tavoitteena on ollut parantaa omaishoidon houkuttelevuutta ja tukea omaishoitajien
jaksamista. Sosiaali- ja terveysministerion tavoitteiden mukaan, omais- tai
perhehoidon jarjestaminen antaa mahdollisuuksia asua kotona mahdollisimman
pitkddn. Kunta jarjestdd hoitajille tarvittaessa koulutusta ja tukea tydhyvinvoinnin
lisdamiseksi seka hoitotydn jaksamiseksi.

Omaishoidontuella tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon tai
muun huolenpidon jarjestdmistad kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle 1&heisen
henkildn avulla. Omaishoidon tuen kokonaisuus tarkoittaa hoitopalkkion ja
hoidettavalle annettavien palvelujen lisdksi my6és omaishoitajalle annettavia
sosiaalipalveluja. Ne on maaritelty omaishoitoa koskevassa sopimuksessa seka
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hoidettavan hoito- ja palvelusuunnitelmassa. M&araytymisperuste paatetaan kunnittain
paikallistasolla. Laki omaishoidon tuesta (937/2005) saatelee mm. omaishoidontuen
maksuperusteita ja se oikeutta omaishoitajaa lakisdateiseen kolmen paivan
vapaaseen kuukausittain. Kunnan tulee huolehtia omaishoidettavan hoidon
jarjestdmisestd omaishoitajan vapaan ajaksi. Kunnan kanssa sopimuksen tehneelle
hoitajalle kertyy ty0staan elaketurvaa edellyttaen, ettei han ole jo elakkeella. Kunta
huolehtii myds omaishoitajan tapaturmavakuutuksesta. Sopimuksessa maéaritellaan
hoidettavalle annettavien palvelujen lisdksi myds hoitajalle suunnatut omaishoitoa
tukevat palvelut.

Omaishoidon tukea haetaan kirjallisella hakemuksella  vanhus- ja
vammaispalveluista. Erillistd hakuaikaa ei ole. Omaishoidon tukea hakevan luokse
tehdaan kotikaynti, jonka tarkoituksena on Kkartoittaa hoidettavan toimintakyky,
hoidon sitovuus seka hoidettavan olosuhteet. Omaishoitajille ja heidan hoidettavilleen
tulisi jarjestda virikkeellistd toimintaa arjessa jaksamiseksi. Taiteen ja kulttuurin
menetelmin voidaan tuoda osallisuutta ja virkistystda myds heidan arkeensa.
Toimintaa voitaisiin jarjestdd esimerkiksi paivatoiminnassa/kohtaamispaikassa tai

kolmannen sektorin tahoja kanssa yhteistyssa.

Perhehoidolla tarkoitetaan henkildlle annettavaa ympari- ja osavuorokautisesti
jarjestettavaa hoitoa yksityiskodeissa hanen oman kotinsa ulkopuolella. Perhehoitoa
jarjestetaan, kun se on perusteltua hoidollisesta tai huollollisesta syysta. Perhehoidon
tavoitteena on turvata hoidon kodinomaisuus ja siind pystytaan lisdksi huomioimaan
paremmin asiakkaiden yksil6lliset tarpeet ja paivarytmi. Hoitajan pysyvyys tuo turvaa
ja jatkuvuutta ikaihmisen elamaan. Liséksi perhehoitoa tarjoava henkilé saa hyvan
mahdollisuuden tydllistyd. Perhehoidon katsotaan soveltuvan hyvin kotona asumisen
tueksi tai palveluasumisen vaihtoehdoksi, mutta se ei kuitenkaan korvaa
ymparivuorokautista hoitoa.

Hoitoa tarjotaan sek& lyhyt- ettd pitkdaikaisena tai osavuorokautisena hoitona.
Pitkdaikaisessa hoidossa asiakas muuttaa asumaan perhehoitajan kotiin toistaiseksi,
kun taas lyhytaikaisessa hoidossa perheessad asutaan ennalta sovittu ajanjakso,
muutamasta paivastd muutamaan kuukauteen. Lyhytaikainen hoitojakso on hyva

vaihtoehto omaishoitajan vapaanaikaiseksi hoidoksi tai jos ikdihminen tarvitsee
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hetkellisesti enemman huolenpitoa. Osavuorokautisessa perhehoidossa vietetaan
7-8 tuntia tai muu sovittu tuntimaara. Paivalla tapahtuva osavuorokautinen

perhehoito on vaihtoehto paivatoiminnan palveluille.

Perhehoitoa saatelevaan lainsdadantéén sisdltyy saénndkset perhehoitopaikan
yleisistd laatuvaatimuksista, kuten henkildstdn koulutusvaatimuksista siella
hoidettavien henkildiden enimmaismaarastd. Perhehoidossa voidaan my0s
maarittaa, millaista palvelua asukas haluaa, kuten taide- ja kulttuuripalvelua osana
palvelu- ja hoitosuunnitelmaa. Tama toteutetaan hoitohenkilékunnan ja asiakkaan
kanssa yhteisty6ssa osana asiakkaan hyvinvoinnin kehittamista.

6.4.5 Ikaihmisten hyvinvointia tukevien asumispalveluiden kehittdminen

Ensisijaista asumispalveluiden kehittdmisessa on, ettd asiakkaiden asuinymparistot
olisivat kotona selviytymistd tukevia. Osa ikaihmisistd asuu pitkienkin matkojen
paddssa palveluista ja talldin  likenneyhteydet kauppaan, apteekkiin,
terveyskeskukseen ja kulttuuritarjontaan ovat merkityksellisia kotona selvidmiseen.

Keminmaassa on lisatty tehostetun palveluasumisen tarjontaa, mutta tulevina
vuosina on syyta kehittdd myds erilaisia vaihtoehtoisia asumismuotoja. Kotihoidon
hoitaessa ikdihmisida yha pidempaan kotona, esteettémat hyvakuntoiset asunnot,
joissa on mahdollisuus yhteisélliseen kohtaamistilaan, ovat tarkeitd kotona
selviytymisen kannalta. Tama antaa mahdollisuuden asua kotihoidon turvin kotona
pitkaan.

Keminmaan kunnanvaltuusto hyvéksyi kokouksessaan joulukuussa 2019 kuntoutus-
ja arviointiyksikbn perustamisen ryhmakoti Einolaan. Akuuteissa haastavissa
asiakastilanteissa tulee valttdd paatdksen tekemistd liian nopeasti tehostetun
asumispalveluun. Arviointi asiakkaan toimintakyvysta tulee tehda yksikdssa, jossa on
arviointiin koulutettu henkildkunta ja ndkemys siitd, miten kotona asumista voidaan
kuntouttavin toimin tukea. Tavoitteena on, ettéd asiakas pystyy asumaan jatkossakin
omassa kodissaan. Lisdksi Einolassa voidaan jarjestad myds intervallihoitojaksoja
omaishoitajien lomitus huomioiden. Kaikki tilapainen hoito on hyva erottaa
vakituisesta asumisesta, jotta vakituisten asukkaiden koti saadaan rauhoitettua.
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Kuntoutus- ja arviointiyksikbn toiminnan aloittaminen ja kehittdminen oli tarkoitus
aloittaa vuonna 2020. Kehittdmistyd on keskeytynyt osittain vuoden 2020 kevaalla
koronapandemian ja toisaalta osittain Einolaan tulevan remontin vuoksi vuoden
2021-2022 vaihteessa.

STM:n laatusuosituksen (2020) keskeiset siséllét ovat seuraavat: iakkaiden
toimintakyvyn edistdminen, vapaaehtoistydn lisdaminen, digitalisaation ja
teknologioiden hydédyntaminen, asumisen ja asuinymparistdjen kehittdminen seka
palveluiden tuottaminen ja jarjestdminen, asiakas- ja palveluohjaus, osaava ja

hyvinvoiva henkildstd seka laadun varmistaminen.

75- vuotta tayttaneet Tavoitetaso

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet % 91-92%

vastaavan ikaisesta vaestdsta

Saanndllisen kotihoidon piirissa 13-14%

75- vuotta tayttaneet asiakkaat %
vastaavan ikaisesta vaestosta

Ik&d&ntyneiden tehostetun 6-7%
palveluasumisen 75- vuotta tayttaneet
asiakkaat % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Vanhainkodeissa tai pitkdaikaisessa 2-3%
laitoshoidossa, terveyskeskuksessa 75-
vuotta tayttaneet asiakkaat % vastaavan
ikaisesta vaestosta

Tehostettu palveluasuminen on sosiaalihuoltolain 21 §:n mukaista asumispalvelua,
jossa asiakas saa ymparivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa seka jatkuvaa apua
selviytydkseen péivittaisisséd toiminnoissa. Tehostetun palveluasumisen tarpeen

kasvamiseen vaikuttavat mm. muistisairauksien maaran lisdantyminen.
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\Vuosi Yli 75 vuotiaiden Tehostettu Tehostettu
maara asumispalvelu palveluasuminen
6%:lle yli 75 7%:lle yli 75
vuotiaista vuotiaista
2020 820 49 57
2025 1091 65 76
2030 1274 76 89

Tehostetun palveluasumisen tarpeen kasvaminen nykysuositusten mukaan

6.4.6 lkaihmisten hyvinvointia tukevien terveyspalveluiden kehittaminen

Keminmaan Terveyspalvelut on ulkoistettu ja palvelut tuottavat Mehildinen
Terveyspalvelut Oy. Mehilainen kehittdd hoitajien vastaanottoja ja pyrKii
parantamaan kansansairauksien ennalta ehkaisevaa hoitoa. Terveyspalveluita
tarjotaan myds digitaalisina palveluina, jotka mahdollistavat ikdihmisten
terveyspalveluiden tuottamisen kotiin. Mehildinen-L&nsiPohja tuottaa
erikoissairaanhoidon palveluita Keminmaan kunnalle. Mehildinen kehittaa
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhteistydna hoitoprosesseja, jotka
parantavat ikaihmisten sairaanhoitoa ja tekevat palveluiden saamisesta
selkedmpaa. Hoitoprosessien kehittyminen lisdd henkilbkunnan osaamista myds
kotihoidossa ja kotisairaanhoidossa. Muistisairaiden hyva hoito ja erilaisten

kansansairauksien hyva hoito ovat tarkeita ikdihmisten hyvinvoinnin yllapitdmisessa.

Palvelutarvetta lisda erityisesti muistisairauksien lisdantyminen. Muistihairié- ja
dementiapotilaat ovat yha kasvava haaste hyvinvointipalveluille. On arvioitu, etta
vaikeaa tai keskivaikeaa dementiaa sairastavista noin puolet tarvitsee palvelukoti,
ryhmakoti- tai laitostasoista hoitopaikkaa. Varhaisen sairauden tunnistaminen ja
hoitoké@yténtdjen kehittdminen ovat ratkaisevan tarkeita kustannusten kannalta.

Keminmaan Kallinrannassa toimii muistineuvola, jossa muistihoitaja tydskentelee.
Haneltd saa neuvoa ja apua muistisairautta koskevissa asioissa. Keminmaassa on
luotu myds oma toimintamalli dementian varhaiseksi havaitsemiseksi yhteistydsséa
sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Muistihoitajaan voi ottaa yhteyttd, jos on

huolissaan omasta tai laheisensa arkielamaa haittaavasta muistin heikentymisesta.
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On tarkeda, ettd kaikki muistihairiét tutkitaan viivytyksetta, silld osa muistihairidista
voidaan hoitaa ja ajoissa havaitun muistisairauden etenemistd voidaan hidastaa.
Asiakkaat voivat varata ajan suoraan muistihoitajalta ja tarvittaessa muistihoitaja voi
tehdad myds kotikaynteja. Muistihoitajan vastaanotto- ja kotikdynti ovat asiakkaalle

maksuttomia.

Terveyspalveluita tulee pystya tarjoamaan ikaihmisille my6s elamankaaren
loppuvaiheessa. Keminmaan kunnalla on oma “saattohoitomalli®, jota toteutetaan
yksildllisesti saattohoidettavan toiveiden mukaisesti. Tama& on mahdollista silloin,
kun laakarin on yhdessa hoitohenkildkunnan sekd omaisten kanssa kartoittanut
saattohoidettavan  kokonaistilanteen.  Hyva  sattohoito  edellyttda, etta
saattohoidettavalla on kattava kotihoito, kotisairaanhoito ja aktiiviset omaiset, jotka
pystyvat yhteistydssd osallistumaman saattohoitoon. Keminmaan kunnan
kotisairaanhoitaja on tarvittaessa kaytettavissa seka iltaisin ettd viikonloppuisin,
esimerkiksi kipulaakitykseen liittyvissa asioissa.

Keminmaan kunnassa kotisairaanhoidossa saattohoidettavia on ollut vahén.
Tulevaisuudessa, kun siirrytddn hyvinvointialueisiin, on hyva varautua myos
kotisairaalatoimintaan  yli  kuntarajojen. Aiemmin keskusteluja on kayty
naapurikuntien kanssa. Resurssien ja kustannusten jakaminen usean kunnan

kesken, voi olla yksi mahdollisuus toteuttaa hyvaa kotona annettavaa saattohoitoa.

7.Yhteenveto Keminmaan kunnan ikaihmisten palveluiden
kehittdmissuunnitelmasta vuosille 2020-2030

Asuinymparistdjen kehittdminen ikaihmisten hyvinvointia tukevaksi

Tavoitteet Toimenpiteet Aikataulu Vastuutahot Huomioitavaa

43




Keminmaan Keminmaan Aina peruskorjaus-| Tekniset
kunnan alueella | vuokra-asunnot suunnitelman palvelut
on tarjolla ottaa huomioon yhteydessa
riittavasti ikdihmiset ja Hyvinvointi-
ikaihmisille esteettdbmyyden palvelut
soveltuvia talojen
esteettémia peruskorjauksia Elinkeinotoimi
asuntoja suunniteltaessa.
Kunnan kiinteistd- | Vuosittain
ja talousarvion
investointisuunni- | laadinnan
telmissa yhteydessa
huomioidaan
ikdihmisten tarpeet.
Elinkeinotoimi 2022-2024
toimii aktiivisesti
uusien
asuntohankkeiden
saamiseksi
kuntaan.
Lilkenne- ja Ik&ihmisten 2021 ensimmainen| Tekninen
ulkoilureittien kaytdssa oleville asiointireitin
suunnittelussa | asiointi- ja kunnossapito ja Hyvinvointi
ja ulkoilureiteille levahdyspenkit
kunnossapidoss| hiekoitus ja suunniteltuna
a huomioidaan | levahdyspenkit Laurilaan ja
ikdihmisten tukemaan Lautiosaareen.
tarpeet ja likkumista. Toteutus 2022
sukupolvien
kohtaamispaikat| Kallinjarven 2024 keskustan
ympariston l&hilikuntapaikka
kehittdminen penkkeineen on
[&hiliikkuntapaikaksi | valmis.
lapsille ja
ikdihmisille.
Joukkoliiken- Suunnitelma ja Hallinto
netta suunnitel- tarpeen kartoitus
taessa 2024 mennessa. | Hyvinvointi
huomioidaan
ikdihmisten Sivistys
tarpeet.
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Kulttuuri osaksi ikdihmisten arkea

Tavoitteet Toimenpiteet Aikataulu Vastuutahot Huomioitavaa
Keminmaassa | Huomioidaan Vuonna Tekninen
on ikaihmisille kunnan investointi-| 2022 tila on
kohtaamis- ja Kiinteistésuunni-| kaytettaviss | Hyvinvointi
paikka, jossa on | telmissa. a
mahdollisuus Sivistys
olla osallisena | Jarjestét ja
arjen kulttuurista.| vapaaehtoiset
mukaan
tuottamaan arjen
Kulttuuria.
Ihmisen oma Ik&dihmisten hoito- | Ty6 Hyvinvointi
eldamanhistoria ja| ja palvelu- aloitetaan
kulttuuri osana | suunnitelmiin vuonna Johtoryhma
asiakkaiden kirjataan omat 2021
palveluiden mieltymykset, Vanhus-
suunnittelua. tottumukset ja neuvosto
suunnitelma
kultturitottumusten
yllapidosta.
Kulttuuripalveluid
en vieminen Kunta, jarjestét ja | Tyd Kunta, Seurat ja
sinne, missa harrastepiirit aloitetaan | jarjestét
ikdihmiset ovat | totetutavat vuonna
tai minne toimintaansa 2021
ikdihmiset osana ikaihmisten
paasevat. arkea.

Taidenayttelyita,
esityksia sinne,
missa ikdihmiset
likkuvat, asuvat,
esim. paiva-
toiminta.
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IkAhmisten osallisuuden vahvistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Aikataulu Vastuutahot Huomioitavaa
Vanhus- Kerran vuodessa Kaikki
neuvoston tapaaminen hallintokunnat,
roolin johtoryhman johtoryhma ja
vahvistaminen | kanssa. vanhus-
Kunnan neuvosto
paatdksen- Lausuntokierros
teossa. vanhusneuvostolle

Valtuustoon

osallistuminen

Vanhusneuvosto

kertoo toiveensa

kunnassa

jarjestettavasta

toiminnasta ja

palveluista kerran

vuodessa.
Digiopastus Ikaihmisten Jatkuvaa Sivistystoimi

osallisuuden

parantaminen
Ikdihmisten 2021 Kaikki
osallisuus hallintokunnat
seminaari
vuosittain
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